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1 Цели и задачи освоения дисциплины 

Цель (цели) освоения дисциплины: ознакомление обучающихся с основными теоретическими 

концепциями и терминологическим аппаратом дисциплины, а также привитие навыков и умений по 

проектированию, зонированию и оценке туристско-рекреационного потенциала территории. 

Задачи: 

- пополнить комплекс знаний о туристско-рекреационном проектировании и освоении тер-

риторий; 

- познакомиться с основными этапами и технологиями процесса проектирования и освоения 

территорий); 

- рассмотреть уровни туристско-рекреационного проектирования и особенности их оценки; 

- активизировать творчество обучающихся в поиске неординарных решений и разработке 

новых предложений в области туристско-рекреационного проектирования и освоения территорий; 

- обеспечить владение компетенциями применения полученных знаний, навыков и умений 

для успешной научной и практической профессиональной деятельности. 

2 Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина относится к обязательным дисциплинам (модулям) вариативной части блока Д 

«Дисциплины (модули)» 

 

Пререквизиты дисциплины: Б1.Д.Б.9 Основы проектной деятельности. Общественные 

проекты, Б1.Д.Б.13 Правовое обеспечение туризма, Б1.Д.Б.19 Экономика предприятий в сфере услуг, 

Б1.Д.Б.21 Маркетинг в сфере услуг, Б1.Д.Б.30 Региональное ресурсоведение, Б1.Д.В.2 Экологический 

туризм, Б1.Д.В.5 Организация туристской деятельности 

 

Постреквизиты дисциплины: Б1.Д.Б.33 Организация туроператорских и турагентских услуг, 

Б1.Д.Б.34 Технология выездного и въездного туризма, Б1.Д.В.2 Экологический туризм, Б1.Д.В.3 

Международный туризм, Б1.Д.В.4 Туристические регионы России, Б1.Д.В.5 Организация 

туристской деятельности, Б1.Д.В.13 Организация обслуживания на предприятиях развлечения и 

отдыха, Б1.Д.В.14 Бизнес-планирование в туризме, Б1.Д.В.16 Организация и обслуживание на 

предприятиях питания, Б1.Д.В.17 Инновации в социально-культурном сервисе и туризме, 

Б1.Д.В.Э.1.1 Организация работы санаторно-курортных учреждений, Б1.Д.В.Э.1.2 Организация 

специализированных видов туризма, Б1.Д.В.Э.2.1 Гостиничное дело, Б1.Д.В.Э.2.2 Технология 

обслуживания в туристско-информационных центрах 

 

3 Требования к результатам обучения по дисциплине 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих результатов обучения 

 

Код и наименование 

формируемых компетенций 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Планируемые результаты 

обучения по дисциплине, 

характеризующие этапы 

формирования 

компетенций 

ПК*-2 Способен 

проектировать объекты 

туристской деятельности 

ПК*-2-В-1 Использует методы и 

технологии проектирования деятельности 

туристского предприятия 

ПК*-2-В-2 Оценивает эффективность 

планирования по различным 

направлениям проекта 

ПК*-2-В-3 Рассчитывает качественные и 

Знать: теоретические осно-

вы состава и структуры ту-

ристского продукта; основ-

ные принципы и особенно-

сти проектирования турист-

ского продукта на локаль-

ной территории. 

Уметь:проводить оценку 
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Код и наименование 

формируемых компетенций 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Планируемые результаты 

обучения по дисциплине, 

характеризующие этапы 

формирования 

компетенций 

количественные показатели, 

характеризующие эффективность проекта 

ПК*-2-В-4 Формирует идею проекта, 

организует проектную деятельность 

туристско-рекреационного 

потенциала локальной тер-

ритории как основы проек-

тирова ния туров и маршру-

тов. 

Владеть: технологией 

проектирования туристской 

зоны, дестинации, 

комплекса и разработкой 

туристского продукта по 

различным видам туризма 

4 Структура и содержание дисциплины 

4.1 Структура дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 зачетные единицы (144 академических часа). 

 

Вид работы 

 Трудоемкость, 

академических часов 

5 семестр всего 

Общая трудоёмкость 144 144 

Контактная работа: 16,5 16,5 

Лекции (Л) 10 10 

Практические занятия (ПЗ) 4 4 

Консультации 1 1 

Индивидуальная работа и инновационные формы учебных занятий 1 1 

Промежуточная аттестация (зачет, экзамен) 0,5 0,5 

Самостоятельная работа: 127,5 127,5 

 - выполнение курсовой работы (КР); +  

 - самоподготовка (проработка и повторение лекционного материала и 

материала учебников и учебных пособий; 

  - подготовка к практическим занятиям 

  

Вид итогового контроля (зачет, экзамен, дифференцированный 

зачет) 

экзамен  

 

Разделы дисциплины, изучаемые в 5 семестре 

 

№ 

раздела 
Наименование разделов 

Количество часов 

всего 

аудиторная 

работа 
внеауд. 

работа 
Л ПЗ ЛР 

1 Теоретические и методические основы 

туристско- рекреационного проектирования 

территории 

17 2 -  15 

2 Пространственная организация туристских 

ресурсов 

20 2 2  16 

3 Туристский потенциал территории 22 1 -  21 

4 Туристские ресурсы как элемент туристского 

потенциала 

17 1 -  16 
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№ 

раздела 
Наименование разделов 

Количество часов 

всего 

аудиторная 

работа 
внеауд. 

работа 
Л ПЗ ЛР 

5 Культурно-исторические рекреационные 

ресурсы 

17 1 -  16 

6 Социально-экономические ресурсы туризма 17 1 -  16 

7 Туристские маршруты 17 1 2  14 

8 Экология и охрана туристских ресурсов 17 1 -  16 

 Итого: 144 10 4  130 

 Всего: 144 10 4  130 

4.2 Содержание разделов дисциплины 

1 Теоретические и методические основы туристско-рекреационного проектирования 

территории Рекреация: понятие, функции, тенденции развития. Свободное время и рекреация. Ре-

креационное пространство. Классификация и структурные особенности рекреационной деятельности 

2 Пространственная организация туристских ресурсов Туристское пространство и турист-

ская территория. Территориальные системы рекреации и туризма. Туристские центры и дестинации. 

Туристские зоны и районы 

3 Туристский потенциал территории Понятие и структура туристского потенциала. Мето-

дики оценки совокупного туристского потенциала. Интегральная оценка туристского потенциала 

территорий. Туристское качество территории. 

4 Туристские ресурсы как элемент туристского потенциала Понятие о туристских ресур-

сах. Классификация и принципы выделения туристских ресурсов. Свойства и параметры туристских 

ресурсов. Рекреационные ресурсы. Картографический метод оценки туристских ресурсов 

5 Культурно-исторические рекреационные ресурсы Культурно-исторические рекреацион-

ные ресурсы: сущность, классификация и этапы оценивания. Памятники истории и культуры и их 

разновидности. Историко-культурный потенциал и методика его оценки. Основные принципы рекре-

ационного освоения исторического наследия. Культурное наследие в туризме. Культурный ланд-

шафт: современные представления и подходы к типологии. 

6 Социально-экономические ресурсы туризма Понятие о социально-экономических ресур-

сах туризма. Туристская инфраструктура как социально-экономический ресурс. Транспортная ин-

фраструктура в туризме. Инфраструктура размещения и питания туристов. Туристские объекты, 

учреждения и их комплексы  

7 Туристские маршруты. Понятие туристских маршрутов. Классификация туристских 

маршрутов. 

 8 Экология и охрана туристских ресурсов Туризм и окружающая среда. Экологичность 

и неэкологичность туризма. Туристские нагрузки на ландшафтные комплексы. Безопасность турист-

ских ресурсов. 

4.3 Практические занятия (семинары) 

№ занятия 
№ 

раздела 
Тема 

Кол-во 

часов 

 2 Пространственная организация туристских ресурсов 2 

 7 Туристские маршруты 2 

  Итого: 4 

4.4 Курсовая работа (5 семестр) 

Примерная тематика курсовых работ по дисциплине 

 

1. Оценка и перспективы использования природных ресурсов Республики Башкортостан (на 
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примере одного из районов Республики Башкортостан). 

2. Оценка и перспективы использования культурно-исторических ресурсов Республики Баш-

кортостан 

3. Оценка и перспективы использования рекреационных ресурсов Республики Башкортостан 

4. Особенности использования ресурсного потенциала территории для развития вида туризма 

(на примере конкретного вида туризма: экологический, познавательный, религиозный, образователь-

ный, сельский, научный, спортивный и пр. и одного из районов Республики Башкортостан 

5. Проектирование туров и маршрутов (приключенческих, спортивных, охотничьих, экологи-

ческих, сельских и пр.) на примере Республики Башкортостан 

5 Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

5.1 Основная литература 

1.Боголюбов, В. С.  Туристско-рекреационное проектирование. Оценка инвестиций : учебник 

и практикум для вузов / В. С. Боголюбов, С. А. Быстров, С. А. Боголюбова. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 256 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

06549-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — Режим 

доступа: https://urait.ru/bcode/584471  

5.2 Дополнительная литература 

1. Христов, Т. Т.  География туризма : учебник для вузов / Т. Т. Христов. — 2-е изд., пе-

рераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 282 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-18715-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — Ре-

жим доступа: https://urait.ru/bcode/545421  

2 Христов, Т. Т.  Религиозный туризм : учебник для вузов / Т. Т. Христов. — Москва : Изда-

тельство Юрайт, 2024. — 338 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13125-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — Режим досту-

па: https://urait.ru/bcode/543298 

3 Селиванов, В. В.  Туристские ресурсы региона. Крым : учебник для вузов / 

В. В. Селиванов. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 195 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-14798-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — Ре-

жим доступа: https://urait.ru/bcode/568148. 

4. Симагин, Ю. А.  Экономическая география и прикладное регионоведение России : учебник 

для вузов / Ю. А. Симагин. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 

482 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17875-3. — Текст : электронный // Образователь-

ная платформа Юрайт [сайт]. — Режим доступа: https://urait.ru/bcode/583082. 

 5. Джанджугазова, Е. А.  Туристско-рекреационное проектирование : учебник для вузов / 

Е. А. Джанджугазова. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 257 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13120-8. — Текст : электронный // Образовательная плат-

форма Юрайт [сайт]. — Режим доступа: https://urait.ru/bcode/587894 

6. Исаченко, Т. Е.  Рекреационное природопользование : учебник для вузов / Т. Е. Исаченко, 

А. В. Косарев. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 268 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-11383-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — Ре-

жим доступа: https://urait.ru/bcode/565969 

 

5.3 Интернет-ресурсы 

 

1 http://tourlib.net - сайт "Все о туризме - туристическая библиотека" посвящен проблемам раз-

вития туризма в мире. Сайт создан с целью накопления и обмена информацией о туризме, туристи-

ческом бизнесе, отдыхе, путешествиях и рекреации, а также обсуждения проблем туристического об-

разования. 

2. https://russia.travel – путешествуем по России 

https://urait.ru/bcode/584471
https://urait.ru/bcode/545421
https://urait.ru/bcode/543298
https://urait.ru/bcode/568148
https://urait.ru/bcode/583082
https://urait.ru/bcode/587894
https://urait.ru/bcode/565969
http://tourlib.net/
https://russia.travel/
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5.4 Программное обеспечение, профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы 

 

1 Операционная система РЕД ОС 

2 Пакет офисных приложений LibreOffice 

3 Свободный файловый архиватор Р 7-Zip 

4 Бесплатное средство просмотра файлов PDF Adobe Reader 

5 Бесплатный российский интернет-обозреватель Яндекс. Браузер- https://yandex.ru/ 

6Автоматизированная интерактивная система сетевого тестирования - АИССТ (зареги-

стрирована в РОСПАТЕНТ, Свидетельство о государственной регистрации программы для 

ЭВМ №2011610456, правообладатель – Оренбургский государственный университет), режим 

доступа - http://aist.osu.ru 

7 Антивирус Dr.Web Desktop Security Suite 

8 https://internet.garant.ru- электронный периодический справочник «Система ГАРАНТ» 

( ГАРАНТ Универсал+) 

 

6 Материально-техническое обеспечение дисциплины 

 

Лекционные и практические занятия проводятся в учебных аудиториях. 

Помещение для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техни-

кой, подключенной к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную информацион-

но-образовательную среду филиала и ОГУ. 

https://yandex.ru/
http://aist.osu.ru/
https://internet.garant.ru-/



