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1 lesin 1 321291 OCBOCHUSA TUCITUTLIHHBI

IMean ocBOCHUS TUCIUTIITUHBL;
- TONy4YeHWEe 3HAHWW, YMEHHA W HABBIKOB, HEOOXOAMMBIX JJII CTAaHOBJICHHUS OOYYaIOIIUXCS
00pa30BaTeIbHBIX OpPraHW3aluil BHICIIETO OOpa30BaHHMS B KAYECTBE TPaXkIaH CIHOCOOHBIX M TOTOBBIX K

BBIIIOJJHCHUIKO BOHWHCKOIO J0Jira H 00513aHHOCTH  TIO 3alIuTeC CBOEH Ponunbl

3aKOoHOAATenbCTBOM Poccuiickon @enepanyu.

Sagaum:

B COOTBCTCTBHUU C

1) ¢opmupoBanne y oOy4aromMxcsi NOHMMAHUS TJIABHBIX MOJOKEHUH BOEHHOM JOKTPUHBI
Poccuiickoit ®enepanuu, a Takke OCHOB BOCHHOIO CTPOMTENBCTBA U CTPYKTYypbl BoopykeHHbIx Cui
Poccuiickoit ®denepanuu (BC PO);

2) dopmupoBaHHEe y OOYHYaIOLIMXCSI BBICOKOTO OOIIECTBEHHOIO CO3HAHMS M BOMHCKOIO JI0JITa,

BOCIIMTaHHUC
I'paXIaHHWHA — IIaTpUOTa,

AUCHUILIMHUPOBAHHOCTH,

BBICOKHX

MOPAJIbHO-TICUXOJIOTUYCCKHUX

KadyCCTB JIUYHOCTH

3) ocBoeHHe 6a30BbIX 3HAHHI U POPMUPOBAHHE KITFOUEBBIX HABBIKOB BOCHHOTO JIETIa;
4) o3HaKOMJIEHHE C HOPMAaTUBHBIMU JJOKYMEHTaMH B 00jacTu obecrieueHus: 000pOHbI TOCy1apcTBa U

MPOXOXKJICHHUS BOCHHOM CITYKOBI;

5) ocBoeHne 0a30BbIX 3HAHUH B 00J1aCTH paTIUallMOHHON, XUMUUYECKON M OMOIOTHYECKOM 3aIUTHI;
6) OKa3bIBaTh MEPBYI0 MEAUIIMHCKYIO MTOMOIIb MTPU PAHCHUSIX U TPaBMax.

2 MecTo TUCHHMILUIMHBI B CTPYKTYpe 00pa3oBarTe/ibHON MPOrpaMmmMbl

JucuunimHa sBisieTcs (HaKyIbTaTUBHOM(BIM)

[IpepexBU3UTBI AUCHUILIUHBL: Omcymcmeyom

[TocTpeKkBU3NUTHI TUCHUIUIUHBL: Omcymcmeyom

[TocTpeKkBU3UTHI TUCHUIUIUHBL: Omcymcmeyom

3 TpeGoBanusi K pe3yJbTaraM 00y4eHHUs MO AUCIHUILIAHE

[Ipouecc n3ydeHus: AUCUMITIIMHBI HAPaBJIeH Ha ()OPMUPOBAHUE CIEAYIOIIUX PE3YIbTaTOB 00yUEHUs

Kox n nHanmeHnoBanue
(hopMHUPYEMBIX KOMITETCHITHHA

Ko 1 HanmeHoBauue
WHJUKATOpa JOCTHXKEHHUS
KOMIIETEHIIUHA

[Tnanupyemble pe3ynbraThl 00yUeHUs 1O
JUCLUIUIMHE, XapaKTEPU3YIOIIUE ITAIIbI
(dhopMUPOBaHUS KOMIICTCHITHIA

VK-8 CrocoOeH co3maBarh U
IOJJICP)KMBATH B
MIOBCEIHEBHOM KU3HU U B
npodeccrnoHaIbHOM
JIeATEIIbHOCTH OC30IMacHbIC
YCIIOBUS )KH3HEICATEITHHOCTH
JUISL COXPAHEHUS TPUPOTHOM
cpenbl, o0ecredeHus
YCTOHYHMBOTO Pa3BUTH
oOuiecTBa, B TOM 4HCIE IpU
yIpo3e U BOBHUKHOBEHUU
YpE3BBIYANHBIX CUTYalHM 1
BOCHHBIX KOH(MIMKTOB

VK-8-B-2 Mcnons3yer npruemsl
MEepBOM MMOMOIIU, METO/IbI
3aIlUTHI B YCIOBUSIX
YPE3BBIYANHBIX CUTYaLM 1
BOCHHBIX KOH(IUKTOB
VYK-8-B-4 B ciiyuae
BO3HMKHOBEHUS YpE3BbIYATHBIX
CUTyalluid U BOEHHBIX
KOH(DITMKTOB MPUMEHSIET
METOIbI 3aITUTHI
JKU3HEIESATeIbHOCTH YEJIOBEKa,
MPUHUMAET y4acTue B
CHacaTeJIbHbIX M HEOTJIOKHBIX

3HaTh:

-OCHOBHBIE TTOJIOKEHUS OOIIEBOMHCKUX
yctaBoB BC PO;

-OpraHU3aIxio0 BHYTPEHHETO TOPSIKa B
NOApa3AeICHUH;

-YCTPOMCTBO CTPEIKOBOTO OPYKUS,
0OeIpHIacoB U PyYHBIX TPaHAT;
-TpeTHa3HaYCHNE, 3a/1a91 1
OpPraHMU3AIMOHHOIITATHYIO CTPYKTYPY
OOIIIEBOMCKOBBIX MOPA3ICIICHHIA;
-001111e CBEACHUS O SAEPHOM,
XUMHAYECKOM U OMOJIOTHYECKOM OPYKHUH,
CpEeACTBaxX ero NpUMEeHEeHHs;




Kon n HaumeHoBaHue
(hOpMUPYEMBIX KOMIICTCHITHN

Kox u HanmenoBaume
WHJUKATOpa JOCTHKCHUS
KOMITETEHIIA N

[TnaaupyemMble pe3yabTaThl 00yUeHUs 10
JTUCIUIUINHE, XapaKTePU3YOIIHAEe TAITbl
(hopMHpPOBaHUS KOMIIETEHITUI

aBapUIHO-BOCCTaHOBUTEIIBHBIX
MEPONPUATHSIX

-IpaBWJIA TTIOBEJCHUS U MEPBI
MPO(UIAKTUKY B YCIOBUSIX 3apaKCHHUS
PaaNOAKTUBHBIMH, OTPABJISIOIINMHU
BEIIECTBAMH U OAKTEpHATIHHBIMU
CpelICTBaMU;

-TaKTUYECKHE CBOMCTBA MECTHOCTH, UX
BIIMSIHUE HA JEHCTBHUS MOAPA3/IEICHUN B
00€eBOIi 00CTAaHOBKE; -OCHOBHEIC
CHOCOOBI U CPEACTBA OKa3aHUs NEPBOU
MEIUIIMHCKOM OMOIIM MPY PaHEHUSAX U
TpaBMax; -OCHOBHBIE MTOJIOXKECHUS
Boennoli nokrpuns! PO;

-IPaBOBOE MOJIOKEHHUE U MOPSIA0K
MIPOXOXKICHHSI BOCHHOM CITY>KOBI;
Ymers:

-IPaBWIBHO MIPUMEHSTDH U BBITIOJIHATD
MTOJIOKEHHSI OOIIIEBOMHCKUX ycTaBoB BC
PO;

-000py10BaTh MO3UIUIO JJIs CTPEIBOBI U3
CTPEJIKOBOTO OPY>KHUS;

-BBIINOJIHATH MEPOIIPUATHS
paaralMOHHON, XUMUYECKOU U
OMOJIOrMYECKOM 3aIlUTh; YUTATh
TornorpaduIecKue KapThl pa3TUIHON
HOMEHKJIATY b

-IPUMEHSTh TIOJIO’KEHUSI HOPMATHUBHO-
MIPaBOBBIX AKTOB;

Baajaers:

-CTPOEBBIMU [IPUEMAMHU HA MECTE U B
JIBUYKEHUU;

-HaBBIKAMU CTPENBOBI U3 CTPETKOBOTO
OpYKHS;

-HaBbIKAMU [TPUMEHEHUS
WHIUBUYyaIbHbIX cpencTB PXb 3amuThl;
-HaBbIKAMU OPUEHTUPOBAHUS Ha
MECTHOCTH I10 KapTe U 0e3 KapThl;
-HaBbIKAMU [TPUMEHEHUS
WHJUBUIYAIbHBIX CPEJICTB METUIIMHCKOMN
3aIIUTHI U HOAPYYHBIX CPEIACTB IS
OKa3aHus MEPBON MEAUIMHCKOW IIOMOLIU
IIPU PAaHEHUSIX U TPaBMax;

-HaBBIKAMH PabOTHI C HOPMATUBHO-
[IPaBOBBIMU JIOKYMEHTaMHU

4 CTpyKTypa M cofep:KaHue AUCHUNIHHBI

4.1 CTpyKTypa IUCHUNITHHBI

OO01mmast TpyI0eMKOCTh JUCIUTUTHHBI COCTABISET 3 3aueTHbIe equHuIb (108 akageMudecKkix 9acoB).




TpynoeMkocTs,

Buna paboter aKaJeMHYeCKHX 4acoB
3 cemecTp BCETO
O61masi Tpy10éMKOCTh 108 108
KonTakTHas padora: 8,25 8,25
Jlexru (JI) 4 4
[IpakTnueckue 3anstus (113) 4 4
[IpomexyTouHas arTecTauus (3a4eT, IK3aMEH) 0,25 0,25
CamocTrosiTesibHast padora: 99,75 99,75
- camono020moseKka (npopadbomka u nOBMopeHuUe 1eKYUOHHO20 MaAmepuala u 62 62
mamepuana y4eOHuUKos8 u y4eOHbIX nocooull;
- uzyueHue pazoenos Macco8o20 OMKpPbIMO20 OHLAlH-Kypca « besonachocmo 27 27
Jicusnedesmenviocmu. Teopemuueckue 0CHO8bL [ InexmponHwlll pecypc]:
MACCOBbILL OMKPLIMbLIL OHAAUH-KYPC Ha naamgopme https://moodle.osu.ru /»;
https://moodle.osu.ru/course/view.php?id=13922.
- N0O20MOBKA K NPAKMUYECKUM 3AHAMUIM, 2 2
- 10020MOBKA K 3aueny; 875 8,75
Bupa utoroBoro KoHTpos (3a4eT, IK3aMeH, AU PepeHIIUPOBAHHBIN 3a4er 3a4yer
3a4eT)
Paznenbl qucuuIUINHb, H3y4aemble B 3 ceMecTpe
KonnuecTBo yacos
Ne ayJIuTOpHAas
pasena HaumenoBanue pasnenon BCero aGoTa BHEay]I.
T3 | JIp pabora
OobmeBonHCKHUE ycTaBbl Boopyskennbix Cui 17 2 - - 15
Poccuiickoit @eneparuu
CtpoeBasi MOATOTOBKA 16 - - - 16
OrneBas MOArOTOBKA U3 CTPEIKOBOTO OPYKHSI. 18 - - - 18
Boennas Tonorpadus
SnepHoe, XuMU4eCcKkoe, OMOJIOTHUECKOE, 22 2 - - 20
3aKHUraTeIbHOE OPYKHUE
Pannanmonnas, XuMuueckast 1 OMOI0rnUeCcKast 17 - 2 - 15
3amuTa
OCHOBBI MEIUIIMHCKOTO 00ECIIEUEHUS 18 - 2 - 16
HUroro: 108 4 4 100
Bcero: 108 4 4 100




4.2 Conep:xaHue pa3iesoB JUCHUNIMHBI

Pa3nen 1. O6meBounckue ycraBsol Boopy:xennbix Cui Poccuiickoii @enepanuu.

OobmeBonHckue ycraBbl Boopyxennsix Cun Poccuiickoit @enepanui, ©X OCHOBHbIE TPeOOBAaHUS U
conepxkanue. CrTpykTypa, TpeOOBaHHsI M OCHOBHOE COJEp>KaHUE OOIIEBOMHCKUX YycTaBoB. [IpaBa
BOGHHOCHTYyXamux. OOmue o00sS3aHHOCTH BOEHHOCTY)Xalux. BowuHckue 3BanHus. EnguHonauamue.
HavanpHukn w nomumHeHHble. Crapmme u muaamue. [Ipukas wm npukasanue. llopsanox ormaum u
BBINIOJIHEHHUE TIpHKa3a. BoMHCKas BEXJIMBOCTh M BOMHCKAs TUCUUIUIMHA BOEHHOCTYKalMX. BHyTpeHHui
MOPSIOK W CYyTOYHBIA Hapsza. Pasmenienue BoeHHOCHyXammx. PacrpeneneHne BpeMEHHM W BHYTPEHHUH
nopsiiok. CyTOYHBIN Hapsij poOTHl, €r0 NpEeAHa3HAYEHHUE, COCcTaB. JIHEBAJIBHBIN, ASKYPHBIN 110 pore. PazBon
cyroyHoro Hapsga. OOiue MmojokeHusl YcTaBa TapHU30HHOM U KapaylbHOHM ciayxObl. OO1Iue MmonokeHus
YcraBa rapHU30HHOM M KapayllbHOU Ci1y:KObI. OOsI3aHHOCTH Pa3BOASILETO, YaCOBOTO.

Pasnea 2. CrpoeBasi noaroroeka CrpoeBbie IprueMbl M IBUKeHUE 0e3 opy:Kust

Crpoii u ero anemeHTsl. Buapl crpost. Curnains! 1 ynpasieHus: ctpoeM. KoMaHbpl ¥ TOPSIIOK MX
nosaun. OOS3aHHOCTH KOMaHAMPOB, BOCHHOCTYXKAIUX TMepes] MOCTpOeHHeM U B cTporo. CTpoeBoil pacyer.
CrpoeBass croiika. Beimonnenue komana: «CraHoBuch», «PaBHaice», «CmupHo», «BoibHOY,
«3anpaButbesy. [ToBopoTsl Ha mecte. CTpoeBoi miar. JIBUkeHHe CTPOEBBIM IIarom. JIBUKEHHE CTPOEBBIM
1aroM B cocTaBe nopapasfeneHus. [IoBopoTsl B IBHKEHHH. J[BM)KEHHE B COCTaBE B3BOJA. YIIPaBICHHE
NOJpa3/IeJICeHUEM B JBUKECHUU.

Paznesn 3. OrHeBasi moOAroTOBKAa M3 CTPEJKOBOro opyxkusi. Boennasa tomorpagusi OCHOBBI,
npueMbl M IPABIWJIA CTPEJbObI U3 CTPEJIKOBOIO OPYKHS.

TpeOGoBanusi 6€30MaCHOCTH MPHU OOPAIIEHUU CO CTPEIKOBBIM OpykueM. TpebGoBaHHs 0e30MacHOCTH
IIpU MPOBEIECHUU 3aHIATHI 110 OTHEBOM MoAroToBke. [Ipuemsbl U npaBuia CTpeabObl U3 CTPEIKOBOTO OPYKUSI.
Haznauenue, OoeBble CBOMCTBa, MarepHajbHas 4YacThb M NPUMEHEHUE CTPEIKOBOTO OpYXHs, PYUYHBIX
MPOTUBOTAHKOBBIX I'PAaHATOMETOB M PYyYHbIX IpaHar. Ha3zHaueHue, cocTtaB, OO€Bble CBOMCTBA U IMOPSIOK
coopku pazdopku AK-74 u PIIK-74. HazHauenue, cocraB, 00eBble CBOMCTBA U MOPSI0K COOPKU pazboOpKu
muctonieta IIM. Hasmauenwme, cocrtaB, 0OoeBwie cBoiictBa PIII'-7. Hasnauenme, OoeBble CBOWMCTBA M
MarepuajbHas 4acThb py4HbIX rpaHar. COopka pa3zbopka mucroneta IIM u moxaroroBka ero xk 0oeBoMy
npumeHennto. Coopka pazdopka AK-74, PIIK-74 u moaroroBka ux k 6oeBomy mpumeHeHHt0. CHapsHKeHHE
Mara3uHOB M TOJATOTOBKAa PYYHBIX IpaHaT K 00eBOMY NpHUMEHEHHIO. BhinoigHeHne ymnpakHeHU yueOHbIX
CTpenb0 U3 CTPEIKOBOTO Opykus. TpeboBaHUs 6€30MaCHOCTH MPU OPTaHU3alUU U TIPOBEIEHUN CTPEIb0 U3
CTpENKOBOro opyxus. Ilopsok BBINONHEHHUS yHpaKHEHUS Yy4eOHBIX cTpenbd. Mepbl 0e30macHOCTH MpU
MPOBEJACHUM CTPENbO U IMPOBEpPKa YCBOCHUS 3HAHUM U Mep 0e30MacHOCTH MPH OOpAIIeHUH CO CTPETKOBBIM
opyxueM. Brimonnenune HopMaTtuBa Nel Kypca cTpenbd U3 CTPEIKOBOTO OpYKHs. MeCTHOCTh KakK 3JIEMEHT
0oeBoil 00cTaHOBKHU. M3MepeHns W OpuEHTHPOBAHHE HAa MECTHOCTH 0€3 KapThl, JABMKCHHE IO a3UMyTaM.
MecTHOCTh Kak 3JeMeHT 0o0eBoil oOcTaHOBKU. CrocoObl OpPUEHTHPOBAHUS HAa MECTHOCTH 0€3 KapThl.
CrniocoObl u3MepeHus: pacctosHuil. [IBukeHue mo aszumyTam. Tomorpaduyeckue KapThl U MX UTEHUE,
NOATOTOBKAa K pabote. OmpeneneHne KOOPAUHAT OOBEKTOB M IleNieyKa3aHUs Mo Kapre. [eomeTrpuueckas
CYILIHOCTb, Kiaccu(uKallvg M Ha3HaueHHe Tomorpapuueckux kapr. OmnpeneneHue reorpaguyeckux u
IpsSIMOYTOJIBHBIX KOOpAUHAT 00BEKTOB 10 KapTe. Lleneykazanue o kapre.

Pasznen 4. SInepHoe, xXuMu4yeckoe, OHOJIOrHYECKOe, 3aKUraTeIbHOE Opy:kue SlnepHoe opyxkue.
CpencrBa ux NpuMeHeHHs.

[Topaxatoniuie GakTopsl SAEPHOTO B3PbIBA U MX BO3ACHCTBHE HA OPraHM3M YEJIOBEKA, BOOPYKEHHE,
TEXHUKY U (OpTHU(PUKALMOHHBIE COOpYKeHHA. XumHuueckoe opyxue. Otpasisrone Beniectsa (OB), ux
Ha3HaueHue, Kiaccuukalysg W BO3JEHCTBHE HAa OpraHU3M ueloBeKka. boeBble COCTOSHUS, CpeacTBa
IIPUMEHEHUs, IpU3HaKu npuMeHeHuss OB, uX cTOMKOCTh Ha MECTHOCTH. bronornueckoe opyxue. OCHOBHbIE
BUJIBI U TIOpaXkarolee faeictBue. CpencTsa NpUMEHEHMsI, BHEIIHNUE MMPU3HAKU PUMEHEHUs. 3aKurareiabHoe
opyxue. [lopaxkaroniue NEHCTBUS 3aXKUTaTeIbHOTO OPYXKUS Ha JIMYHBINA COCTaB, BOOPY)KEHHE M BOEHHYIO
TEXHHUKY, CPE/ICTBA U CIIOCOOBI 3aIIUTHI OT HETO.

Pa3nen 5. Pagnanuonnas, xumudeckasi 1 0M0JI0rH4ecKas 3aliuTa.

Lenb, 3agaun U Mepornpustus PXb 3ammutsl. Meponpustus cnennanbHOM 00paOOTKH: Jerazaius,
Jie3aKTUBAlLs, J1e3uH(peKus, canuTapHas oopadorka. Llenu u mopsaoK NpoBeaeHUS YaCTUYHOM U TOJHOM
cnenuanbHoil  00paboTku. TexHUYeckue CpeacTBa W MPUOOPHl  pajMallMOHHOW, XUMHUYECKOH U
O6uonoruueckoii 3amuThel. CpecTBa MHAWBUAYAIBHON 3aIlUTHI U MOPSJIOK UX Hcnoib3oBaHus. [loaronka u
TEeXHUYECKasl MPOBEpKa CPEACTB UHIUBUAYATbHON 3alIUTHI.

Paznen 6. OcHOBBI MEIULIMHCKOTO 00eCTIeYeHHUS].



MenunnHckoe obecredeHrne BOMCK (Cui), epBas MEAUIIMHCKAs IOMOIIb MPU PaHEHUSIX, TPaBMax H
0co0bIX citydasx. MenuimHckoe obecrnieueHrne — Kak BUJl BCECTOPOHHETO obOecreueHus: BoWcK. O0s3aHHOCTH
U OCHAIICHHE JOJDKHOCTHBIX JIMII MEIUIMHCKOW CIIYy>KOBI TaKTHYECKOTOo 3BeHa B 0oro. OOmme mpaBmia
OKa3aHMs CaMOIIOMOIIH U B3aumMoriomoIny. [lepBas nmomomp npu paHeHusx u tpasmax. [lepsas nmomoms npu
MOPAKEHUU OTPABIISIFOIIMMHU BEIIECTBAMH, 0AKTEPHOIOTHYECKUMHU CPEICTBAMHU.

4.3 IlpakTuyeckue 3aHATUS (CEMUHApPHI)

Ne Kon-Bo
Ne 3ansaTus Tema
paszena 4acoB
1 5 [Tporno3upoBaHrue XUMHUYECKOW OOCTAHOBKHU P aBAPHSIX C 2

BBIOPOCOM aBapUITHO - XUMUYECKH OTIACHBIX BEIECTB B
OKPY’KaIoOIIyI0 Cpemy

[\

2 6 OCHOBBI METUIIMHCKOTO 00€CIIEUECHU
Hroro: 4

5 YyeOHO-MeTOANYECKOE 00ecITeueHHue JUCIUIIINHBI
5.1 OcHoBHas qUTEpaTypa

1. Xpycrane, A. M. MynsruMmenuitHoe yuyeOHoe mocobue 1o pazaeny «OCHOBBI TaKTHKH
0O0I1I€BOIMCKOBBIX MOJpasieneHuit» Moxynss OCHOBbI BOEGHHOHM IMOJATOTOBKM : ydyeOHOe mocobue / A. M.
Xpycranes, A. FO. Cmupnos, U. T lltepen6epr. — Canxkr-Ilerepoypr : CIIOI'TU (TV), 2025. — 846 c. —
TekcT : >nekTpoHHBbIH // JlaHb : ameKTpoHHO-OMOMMOTeYHast cucremMa. — PexxuM Joctyma: ajis aBTOpHU3.
I10JIB30BATENEH.

2. OcHOBBI BOEHHOU MOATOTOBKH : yueOHoe mocobue / C. H. lenncenko, A. FO. CmupHoB, A. M.
Xpycranes, U. I'. lltependepr. — Caunxt-IlerepOypr : CIIGI'TU (TVY), 2023. — 779 c. — Pexum nocryna:
https://e.lanbook.com/book/353828.

3. 3uamberoB, B. KO. OcHOBBI BOEHHOH MMOJATOTOBKH [DJIEKTPOHHBIN pecypc] : yuebHoe nmocodue s
oOyyarolmxcsi Mo oOpa3oBaTelbHBIM MpPOrpaMMaM BBICIIEr0 OOpa30BaHMs IO BCEM HalpaBlICHUSIM
noAroToBkU U crneunansHocTsaM / B. FO. 3uamberoB, A. U. BaiitenoBa; M-Bo Hayku U BbICII. 00pa30BaHuUs
Poc. ®enepanuu, Degep. roc. OromKeT. 00pa3oBar. yupexkaeHue BoiciL. oOpa3oBanus "OpeHOypr. roc. yHT".
- OnexTpoH. naH. - Opendypr : OI'Y, 2023.-1snekrpon.ont.auck(CD-Rom). - ISBN 978-5-7410-3016-5. - No
roc. peructpauuu 0322302235.

4. OrueBas noAroroBka : yueonoe nocodue / A. B. Hosuxos, /1. B. Mapycos, C. B. lanuans, A. C.
psinkun. — Cankr-IlerepOypr : BI'TY "Boenmex" um. J.®. Ycrunoma, 2018. — 131 c.— Tekcr:
ANeKTpOHHBIN// Jlans : anekTponHO-OnbmmoTeunas cucrema. — URL: https://e.lanbook.com/book/122079

5.2 JlononHuTEIBHAS JJUTEPATypa

1. Xpycrane, A. M. Ilpe3eHranus o ocHOBaM BOEHHOM MOJATOTOBKH : METOAUYECKUE yKa3zaHUs /
A. M. Xpycranes, U. I. lltepen6epr. — Cankr-IlerepOypr : CIIOI'TU (TY), 2023. — 15 c. — Pexum no-
cryma: https://e.lanbook.com/book/353819.



2. Xpycranes, A. M. Pedepar mo ocHOBaM BOCHHOM MOATOTOBKH : METOAMYECKHE yKa3aHus / A. M.
Xpycranes, U. I'. llItependepr. — Canxrt-IlerepOypr : CIIGI'TU (TY), 2023. — 17 c. — Pexum nocryna:
https://e.lanbook.com/book/353816.

3. OxazaHue nepBoil J0BpayeOHON MOMOLIM MpH TpaBMmax (ymumOax, BbIBUXaX, MepesioMax), Mpu
oxorax. PeaHMMalMOHHBIE MEpOINPUATHSA: MCKYCCTBEHHOE JbIXaHWE M HENpPAMOM Maccax cepaua
[DNeKTpOHHBIN pecypc]: METOAMYECKHEe yKa3aHHs JUIA OOyJaronIuXxcs Mo oOpa3oBaTebHBIM MPOTPaMMaM
BBICIIIET0 00pa30BaHUs MO BCeM HampasieHusM noarotoBku / coct.: E. JI. Topmenuna, A. U. Baiirenosa, JI.
A. beikoBa; MBo Haykum u BbicHl. oOpasoBanusi Poc. ®eneparumn, denep. roc. OrmkeT. oOpa3oBar.
yupexxaeHue Bbicll. oOpazoBanus «OpeHOypr. roc. yH-T», Kad. OGe3zomacHocTH KU3HENEATENBHOCTH. -
OpenOypr : OI'Y, 2020. - 55 c. - 3am. ¢ tut. 5kpana. - Adobe Acrobat Reader 6.0. - Pexxum nmoctyma:
http://artlib.osu.ru/web/books/metod_all/133112 20201103.pdf.

5.3 llepuonuyeckue u3IaHuA

- bezonacHoCTh XHU3HENEATENBHOCTHU: KypHaI. — MockBa : ArenTcTBO «Pocnedarsy, 2025;
- boenpunacsl. B3peiBHBIE paboThI: )XypHal. - MockBa : AreHtcTBO «Pocnedarsy, 2025.

5.4 UnTepHeT-pecypchbl

- 9JIEKTPOHHO-0MOMMoTeuHas cucrema «MznarenbctBo «Jlamp»y» (http://e.lanbook.com/);

- JNIEKTPOHHO-OnbIMoTeyHas cucrema «Koncynprant crygenray (http:// www.studentlibrary.ru);

- 3NIEKTPOHHO-OMOINOTEYHAs cucrtema «YHUBEpCUTETCKAs o6ubnuorexa OHJIAITH»
(http://biblioclub.ru);

— MunucrtepctBo 060oponsl Poccuiickoit dhenepammu (http:/www.mil.ru);

- Hay4Has OubmmoTeka OpeHOyprekoro rocynapctseHHoro yausepcurera (http://lib.osu.ru).

5.5 IIporpammHoe olecmnedeHue, npogeccuoHaabHbIe 0a3bl JaHHBIX W HMHG(pOPMALMOHHBIE
CIIPaBOYHbIE CHCTEMBI
Onepanuonnas cuctema PEJ] OC;

[TakeT opucubix mpunoxenuii LibreOffice;
[TporpammMHas cucrema Juis Opranu3aium Bujaeo-koHdpepeHi-ceszun DION;

- Slunexc.bpaysep - Opaysep, co3maHHBI KOMIIaHUEH «SHIEKC» Ha OCHOBE JBMXKKa (OecriaTHas
Bepcusi) Pexum noctyna: https://browser.yandex.ru;

- TAPAHT IInardopma F1 [OnexkrpoHHBIN pecypc]: cripaBodHO-TIpaBoBasi cucreMa. / PazpaboTuunk
OOO HIIIT «TAPAHT-CepBuc», 119992, Mocksa, Bopoosessl Topsr, MI'Y, [1990-2025].

— Pexum nocryna B cetn OI'Y g ycranoBku cuctemsl: \\fileserverl\GarantClient\garant.exe; -
Koncynprantllntoc [DneKkTpoHHBIN pecypc]: 3JIeKTpOHHOE MEepHOAMYECKOe M3aHKEe CIIPaBOYHAsl MpaBOBas
cuctema. / Paspabotrunk 3AO «Koucynsrant [Lmrocy, [1992-2025].

— Pexum poctyma k cucreme B cetm OI'Y mma ycraHoBku cucteMmsl: \\fileserverl\!
CONSULT\cons.exe; - ABTOMaTH3UpOBaHHAs MHTEPAKTUBHASI CUCTEMa CETEBOTO TECTUPOBAHUS

- AUCCT (3apeructpupoBana B POCIIATEHT, CBunerenscTBO O roCynapCTBEHHONW PETHUCTpalluu
nporpammsl st O9BM Ne2011610456, npaBooGnanarens — OpeHOyprcKuil Tocy1lapcTBEHHbINH YHUBEPCUTET),
pexuM Joctymna - http://aist.osu.ru;

- be3omacHocTh kH3HENEATENBHOCTU. TeopeTHuecKre OCHOBBI [DIIEKTPOHHBIN pecypc|: MacCOBBIH
OTKPBITHIN OHJIAlH-Kypc Ha ruatdgopme https://moodle.osu.ru / Pa3zpaborumku kypca: JI. A. boikosa, B. A.
Cononosa, A. U. baiitenosa; npaBoobnagarens - ®I'BOY BO "OpenOyprckuii rocynapcTBEHHbIN
yHHUBEpCUTET", peskuM aoctymna: https://moodle.osu.ru/course/view.php?id=13922.

6 MarepuajibHO-TEXHHYECKOE 00ecreyeHue TUCIHIIMHBI

JIEKITMOHHBIE W MPAKTHYECKUE 3aHSATHUS MPOBOIATCS B YUCOHBIX aylIUTOPHUSAX. AYIUTOpPHUS OCHAIIEHA
KOMIUICKTaMHU YYCHHUECKON MeOeTH, TEXHUIECKUMH CPEJICTBAMU 00ydeHHs, TutakaraMu « OTHETYIIHTEIN,
«Oxazanue nepoi Mex. nomomm», «lIpaBuna moBegenuss B YC» U T.1., a TakKe TPEHAXKEP CEpIACUHO-
JIETOYHOW W MO3TOBOM peaHMMAIlMH; 00pa3Ilbl aBapHIHO-CIIAcaTeIbHBIX HHCTPYMEHTOB U 00OpYyJIOBaHMS,
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https://e.lanbook.com/book/353816
https://browser.yandex.ru/
http://lib.osu.ru/
http://www.mil.ru/
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http://www.studentlibrary.ru/
http://e.lanbook.com/

CIy’KalllUMHU JUJIsl TIpeJicTaBleHUsT yueOHoM uHpopMau Oonpiiol ayauropuu. Crienuann3upoBaHHBIN
KJIacc 10 OTHeBOM noaroroBke. KoMHara juist xpanenus opyxusi. CTpeJIKOBON OpyKHe.

K paboueit npozpamme npunazaromes:

e ®DOoHJI OUEHOYHBIX CPEICTB Ul MPOBEACHUS MPOMEKYTOUHOM arrecTaluu OO0ydaroluxcs I10
JUCIUTUTNHE;

e Meroanueckue ykazanus 1jsi 00y4daroIIuXcs 0 OCBOCHHUIO AUCITUTUIHHBI.
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	1 Цели и задачи освоения дисциплины
	- получение знаний, умений и навыков, необходимых для становления обучающихся образовательных организаций высшего образования в качестве граждан способных и готовых к выполнению воинского долга и обязанности по защите своей Родины в соответствии с законодательством Российской Федерации.
	Задачи:
	1) формирование у обучающихся понимания главных положений военной доктрины Российской Федерации, а также основ военного строительства и структуры Вооруженных Сил Российской Федерации (ВС РФ);
	2) формирование у обучающихся высокого общественного сознания и воинского долга, воспитание дисциплинированности, высоких морально-психологических качеств личности гражданина – патриота;
	3) освоение базовых знаний и формирование ключевых навыков военного дела;
	4) ознакомление с нормативными документами в области обеспечения обороны государства и прохождения военной службы;
	5) освоение базовых знаний в области радиационной, химической и биологической защиты;
	6) оказывать первую медицинскую помощь при ранениях и травмах.
	2 Место дисциплины в структуре образовательной программы
	3 Требования к результатам обучения по дисциплине
	4 Структура и содержание дисциплины
	4.1 Структура дисциплины
	4.2 Содержание разделов дисциплины
	Раздел 1. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации.
	Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации, их основные требования и содержание. Структура, требования и основное содержание общевоинских уставов. Права военнослужащих. Общие обязанности военнослужащих. Воинские звания. Единоначалие. Начальники и подчиненные. Старшие и младшие. Приказ и приказание. Порядок отдачи и выполнение приказа. Воинская вежливость и воинская дисциплина военнослужащих. Внутренний порядок и суточный наряд. Размещение военнослужащих. Распределение времени и внутренний порядок. Суточный наряд роты, его предназначение, состав. Дневальный, дежурный по роте. Развод суточного наряда. Общие положения Устава гарнизонной и караульной службы. Общие положения Устава гарнизонной и караульной службы. Обязанности разводящего, часового.
	Раздел 2. Строевая подготовка Строевые приемы и движение без оружия
	Строй и его элементы. Виды строя. Сигналы для управления строем. Команды и порядок их подачи. Обязанности командиров, военнослужащих перед построением и в строю. Строевой расчет. Строевая стойка. Выполнение команд: «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться». Повороты на месте. Строевой шаг. Движение строевым шагом. Движение строевым шагом в составе подразделения. Повороты в движении. Движение в составе взвода. Управление подразделением в движении.
	Раздел 3. Огневая подготовка из стрелкового оружия. Военная топография Основы, приемы и правила стрельбы из стрелкового оружия.
	Требования безопасности при обращении со стрелковым оружием. Требования безопасности при проведении занятий по огневой подготовке. Приемы и правила стрельбы из стрелкового оружия. Назначение, боевые свойства, материальная часть и применение стрелкового оружия, ручных противотанковых гранатометов и ручных гранат. Назначение, состав, боевые свойства и порядок сборки разборки АК-74 и РПК-74. Назначение, состав, боевые свойства и порядок сборки разборки пистолета ПМ. Назначение, состав, боевые свойства РПГ-7. Назначение, боевые свойства и материальная часть ручных гранат. Сборка разборка пистолета ПМ и подготовка его к боевому применению. Сборка разборка АК-74, РПК-74 и подготовка их к боевому применению. Снаряжение магазинов и подготовка ручных гранат к боевому применению. Выполнение упражнений учебных стрельб из стрелкового оружия. Требования безопасности при организации и проведении стрельб из стрелкового оружия. Порядок выполнения упражнения учебных стрельб. Меры безопасности при проведении стрельб и проверка усвоения знаний и мер безопасности при обращении со стрелковым оружием. Выполнение норматива №1 курса стрельб из стрелкового оружия. Местность как элемент боевой обстановки. Измерения и ориентирование на местности без карты, движение по азимутам. Местность как элемент боевой обстановки. Способы ориентирования на местности без карты. Способы измерения расстояний. Движение по азимутам. Топографические карты и их чтение, подготовка к работе. Определение координат объектов и целеуказания по карте. Геометрическая сущность, классификация и назначение топографических карт. Определение географических и прямоугольных координат объектов по карте. Целеуказание по карте.
	Раздел 4. Ядерное, химическое, биологическое, зажигательное оружие Ядерное оружие. Средства их применения.
	Поражающие факторы ядерного взрыва и их воздействие на организм человека, вооружение, технику и фортификационные сооружения. Химическое оружие. Отравляющие вещества (ОВ), их назначение, классификация и воздействие на организм человека. Боевые состояния, средства применения, признаки применения ОВ, их стойкость на местности. Биологическое оружие. Основные виды и поражающее действие. Средства применения, внешние признаки применения. Зажигательное оружие. Поражающие действия зажигательного оружия на личный состав, вооружение и военную технику, средства и способы защиты от него.
	Раздел 5. Радиационная, химическая и биологическая защита.
	Цель, задачи и мероприятия РХБ защиты. Мероприятия специальной обработки: дегазация, дезактивация, дезинфекция, санитарная обработка. Цели и порядок проведения частичной и полной специальной обработки. Технические средства и приборы радиационной, химической и биологической защиты. Средства индивидуальной защиты и порядок их использования. Подгонка и техническая проверка средств индивидуальной защиты.
	Раздел 6. Основы медицинского обеспечения.
	Медицинское обеспечение войск (сил), первая медицинская помощь при ранениях, травмах и особых случаях. Медицинское обеспечение – как вид всестороннего обеспечения войск. Обязанности и оснащение должностных лиц медицинской службы тактического звена в бою. Общие правила оказания самопомощи и взаимопомощи. Первая помощь при ранениях и травмах. Первая помощь при поражении отравляющими веществами, бактериологическими средствами.
	4.3 Практические занятия (семинары)

	5 Учебно-методическое обеспечение дисциплины
	5.1 Основная литература
	1. Хрусталев, А. М. Мультимедийное учебное пособие по разделу «Основы тактики общевойсковых подразделений» модуля Основы военной подготовки : учебное пособие / А. М. Хрусталев, А. Ю. Смирнов, И. Г. Штеренберг. — Санкт-Петербург : СПбГТИ (ТУ), 2025. — 846 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — Режим доступа: для авториз. пользователей.
	2. Основы военной подготовки : учебное пособие / С. Н. Денисенко, А. Ю. Смирнов, А. М. Хрусталев, И. Г. Штеренберг. — Санкт-Петербург : СПбГТИ (ТУ), 2023. — 779 с. — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/353828.
	3. Зиамбетов, В. Ю. Основы военной подготовки [Электронный ресурс] : учебное пособие для обучающихся по образовательным программам высшего образования по всем направлениям подготовки и специальностям / В. Ю. Зиамбетов, А. И. Байтелова; М-во науки и высш. образования Рос. Федерации, Федер. гос. бюджет. образоват. учреждение высш. образования "Оренбург. гос. унт". - Электрон. дан. - Оренбург : ОГУ, 2023.-1электрон.опт.диск(CD-Rom). - ISBN 978-5-7410-3016-5. - № гос. регистрации 0322302235.
	4. Огневая подготовка : учебное пособие / А. В. Новиков, Д. В. Марусов, С. В. Даниэль, А. С. Прядкин. — Санкт-Петербург : БГТУ "Военмех" им. Д.Ф. Устинова, 2018. — 131 с.— Текст: электронный// Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/122079
	5.2 Дополнительная литература
	2. Хрусталев, А. М. Реферат по основам военной подготовки : методические указания / А. М. Хрусталев, И. Г. Штеренберг. — Санкт-Петербург : СПбГТИ (ТУ), 2023. — 17 с. — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/353816.
	3. Оказание первой доврачебной помощи при травмах (ушибах, вывихах, переломах), при ожогах. Реанимационные мероприятия: искусственное дыхание и непрямой массаж сердца [Электронный ресурс]: методические указания для обучающихся по образовательным программам высшего образования по всем направлениям подготовки / сост.: Е. Л. Горшенина, А. И. Байтелова, Л. А. Быкова; Мво науки и высш. образования Рос. Федерации, Федер. гос. бюджет. образоват. учреждение высш. образования «Оренбург. гос. ун-т», Каф. безопасности жизнедеятельности. - Оренбург : ОГУ, 2020. - 55 с. - Загл. с тит. экрана. - Adobe Acrobat Reader 6.0. - Режим доступа: http://artlib.osu.ru/web/books/metod_all/133112_20201103.pdf.
	5.3 Периодические издания
	- Безопасность жизнедеятельности: журнал. – Москва : Агентство «Роспечать», 2025;
	- Боеприпасы. Взрывные работы: журнал. - Москва : Агентство «Роспечать», 2025.
	5.4 Интернет-ресурсы

	- Операционная система РЕД ОС;
	- Пакет офисных приложений LibreOffice;
	- Программная система для организации видео-конференц-связи DION;
	- Яндекс.Браузер - браузер, созданный компанией «Яндекс» на основе движка (бесплатная версия) Режим доступа: https://browser.yandex.ru;
	- ГАРАНТ Платформа F1 [Электронный ресурс]: справочно-правовая система. / Разработчик ООО НПП «ГАРАНТ-Сервис», 119992, Москва, Воробьевы горы, МГУ, [1990–2025].
	– Режим доступа в сети ОГУ для установки системы: \fileserver1GarantClientgarant.exe; - КонсультантПлюс [Электронный ресурс]: электронное периодическое издание справочная правовая система. / Разработчик ЗАО «Консультант Плюс», [1992–2025].
	– Режим доступа к системе в сети ОГУ для установки системы: \fileserver1!CONSULTcons.exe; - Автоматизированная интерактивная система сетевого тестирования
	- АИССТ (зарегистрирована в РОСПАТЕНТ, Свидетельство о государственной регистрации программы для ЭВМ №2011610456, правообладатель – Оренбургский государственный университет), режим доступа - http://aist.osu.ru;
	- Безопасность жизнедеятельности. Теоретические основы [Электронный ресурс]: массовый открытый онлайн-курс на платформе https://moodle.osu.ru / Разработчики курса: Л. А. Быкова, В. А. Солопова, А. И. Байтелова; правообладатель - ФГБОУ ВО "Оренбургский государственный университет", режим доступа: https://moodle.osu.ru/course/view.php?id=13922.
	6 Материально-техническое обеспечение дисциплины

