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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

ОХРАНА ТРУДА 

 

1.1 Место дисциплины в структуре образовательной программы:   

 Учебная дисциплина «Охрана труда» является обязательной частью 

Общепрофессионального цикла образовательной программы в соответствии 

с ФГОС по специальности 13.02.07 Электроснабжение.  

 Учебная дисциплина «Охрана труда» обеспечивает формирование 

общих и профессиональных компетенций по всем видам деятельности ФГОС 

по специальности 13.02.07 Электроснабжение. Особое значение дисциплина 

имеет при формировании и развитии общих и профессиональных 

компетенций ОК 01 – ОК 07, ОК 04, ОК 05, ПК 2.3: 

 
Код компетенции Формулировка компетенции 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-

нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ПК 2.1 Планировать работу производственного подразделения по техническому 

обслуживанию и ремонту оборудования подстанций и электрических сетей 

ПК 2.2 Осуществлять контроль деятельности бригад 

ПК 3.1 Оформлять техническую документацию по обслуживанию и ремонту 

устройств релейной защиты и автоматики 

ПК 4.1 Читать монтажные чертежи и схемы воздушных линий электропередачи 

ПК 5.2 Выполнять работы по монтажу кабельных линий электропередачи 
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1.2 Цель и планируемые результаты освоения учебной дисциплины:    

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

 
Код  

ПК, ОК 

Умения Знания Навыки 

ОК 01 –  

ОК 07 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

ПК 3.1 

ПК 4.1 

ПК 5.2 

вести документацию 

установленного образца 

по охране труда, 

соблюдать сроки ее 

заполнения и условия 

хранения; 

определять и проводить 

анализ опасных и 

вредных факторов в 

сфере профессиональной 

деятельности; 

использовать средства 

защита от вредных и 

опасных 

производственных 

факторов; 

проводить анализ 

эргономических 

показателей на рабочем 

месте; 

применять безопасные 

приемы труда на 

территории организации 

и в производственных 

помещениях; 

соблюдать правила 

безопасности труда 

законодательство в 

области охраны труда, 

основные нормативно-

правовые акты; 

правила и нормы охраны 

труда, техники 

безопасности; 

возможные опасные и 

вредные факторы и 

средства защиты; 

особенности обеспечения 

безопасных условий труда 

на производстве; 

права и обязанности 

работников в области 

охраны труда; 

правила проведения 

инструктажей по охране 

труда; 

экономические 

механизмы управления 

безопасностью труда. 

- 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы Объем часов в 

семестре 

Объем 

часов 

 3 сем  

Объем образовательной программы  38 38 

в т.ч. в форме практической подготовки 18 18 

в том числе:   

теоретическое обучение 16 16 

лабораторные работы – – 

практические занятия 16 16 

курсовая работа (проект) не предусмотрено – – 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 4 4 

Промежуточная аттестация  2 

Дифференцированный 

зачет 

2 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины ОХРАНА ТРУДА 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем, акад. ч. / 

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

 5 семестр   

Раздел 1 Общие вопросы охраны труда 2/0  

Тема. 1.1 Правовые, 

нормативные и 

организационные 

основы охраны труда 

Содержание учебного материала 2/0  

Основные понятия и терминология охраны труда. Основные мероприятия по обеспечению безопасности 

труда. Задачи охраны труда. Законодательство и основные правовые и нормативные документы в 

области охраны труда. Организационные основы, контроль и надзор в области охраны труда. Права и 

обязанности работников в области охраны труда. Ответственность работников и должностных лиц за 

нарушение нормативных актов по охране труда. Права и обязанности работодателя в области охраны 

труда. 

2 

 

Раздел 2. Обучение по охране труда и инструктажи  8/4  

Тема 2.1 Обучение по 

охране труда и 

инструктажи 

Содержание учебного материала 8/4  

Порядок проведения обучения по охране труда на предприятии. Виды обучения по охране труда. Виды 

инструктажей по охране труда, порядок и условия их проведения. Стажировка на рабочем месте, 

дублирование перед началом работ. Противоаварийные тренировки. Правила, сроки и порядок 

проведения. 

2 

 

Инструкции по охране труда по профессии и видам работ. Содержание и разделы.  2  

В том числе практических и лабораторных занятий 4  

Практическое занятие № 1 Проведение первичного инструктажа на рабочем месте. 2  

Практическое занятие № 2 Изучение инструкций по охране труда по профессии и видам работ. 2  

Раздел 3. Несчастные случая на производстве  6/4  

Тема 3.1 

Расследование и учет 

несчастных случаев 

на производстве, 

анализ травматизма 

Содержание учебного материала 6/4  

Понятия «травма» и «несчастный случай». Классификация несчастных случаев. Причины несчастных 

случаев. 
2 

 

Порядок расследования несчастных случаев. Методы анализа и мероприятия по предотвращению 

травматизма. 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 4  

Практическое занятие № 3 Оформление актов по расследованию несчастных случаев на производстве. 2  

Практическое занятие № 4 Ситуационные задачи по производственным несчастным случаям. 

 

  

2 

 

Раздел 4. Идентификация и воздействие на человека факторов производственной среды  12/8  
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем, акад. ч. / 

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Тема 4.1 

Классификация 

негативных факторов 

производственной 

среды 

Содержание учебного материала 4/2  

Вредные и опасные производственные фактора, их виды и классификация. Влияние на работника 

вредных и опасных производственных факторов. Специальная оценка условий труда.  
2 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 5 Виды и классификация вредных и опасных производственных факторов 2  

Тема 4.2 Защита 

человека от вредных 

и опасных 

производственных 

факторов 

Содержание учебного материала 8/6  

Защита работника от вредных производственных факторов.  Средства индивидуальной и коллективной 

защиты человека от негативных факторов, порядок их хранения и использования. Средства коллективной 

защиты от вредных и опасных производственных факторов. Оформление карточки выдачи СИЗ 

2 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 6  

Практическое занятие № 6 Исследование параметров микроклимата. Исследование параметров вибрации. 

Исследование освещенности помещений 
2 

 

Практическое занятие № 7 Оформление выдачи карточки СИЗ 2  

Практическое занятие № 8 Идентификация вредных и опасных производственных факторов на рабочем 

месте. 
2 

 

Раздел 5. Пожарная безопасность 8 ч. 4/0  

Тема 5.1 Пожаро- и 

взрывоопасные 

вещества, их 

основные свойства и 

характеристики 

Содержание учебного материала 2/0  

Основные понятия, термины и определения. Классификация и свойства пожаро- и взрывоопасных 

веществ. Категории производств по степени пожарной и взрывной опасности. Классы пожаро- и 

взрывоопасных зон. Классификация веществ и материалов по степени горючести 
2 

 

Тема 5.2 Организация 

пожарной 

профилактики на 

энергетических 

предприятиях 

Содержание учебного материала 2/0  

Причины возникновения пожаров. Противопожарные требования к планировке, конструкции зданий и 

сооружений, оборудованию. Пути эвакуации при пожаре. Противопожарная безопасность при 

огнеопасных работах, хранении и транспортировке горюче-смазочных материалов, обращении с ними. 

Подготовка и обучение персонала. Противопожарная документация. 

2 

 

 Самостоятельная работа обучающихся 

Проработка конспекта занятий, подготовка к практическим занятиям, работа с учебной литературой 
4 

 

 Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2  

 Всего 38/18  

 

 
 



 

9 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1 Требования к материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия Кабинета 

Общепрофессиональных дисциплин и профессиональных модулей, 

оснащенный оборудованием:  

- посадочные места по количеству обучающихся;  

- рабочее место преподавателя; 

- доска аудиторная; 

- информационно-дидактическое обеспечение; 

- комплект учебно-методической документации; 

- комплект наглядных пособий; 

- раздаточный материал; 

- информационные стенды; 

- технические средства обучения: мультимедийное оборудование. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
 

3.2.1 Основные источники 

1. Беляков, Г. И. Охрана труда и техника безопасности : учебник для 

среднего профессионального образования / Г. И. Беляков. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 404 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00376-5. – Режим 

доступа : https://biblio-online.ru/bcode/433759. 

2. Охрана труда : учебник для среднего профессионального 

образования / О. М. Родионова, Е. В. Аникина, Б. И. Лавер, Д. А. Семенов. — 

3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 139 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17183-9. — Режим доступа : 

https://urait.ru/bcode/532535. 

 

3.2.2 Дополнительные источники 

1. Карнаух, Н. Н. Охрана труда : учебник для среднего 

профессионального образования / Н. Н. Карнаух. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 343 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-15942-4. — Режим доступа : 

https://urait.ru/bcode/510311. 

2. Сафонов, А. А.  Охрана труда : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. А. Сафонов, М. А. Сафонова. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 485 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-18090-9. — Режим доступа : 

https://urait.ru/bcode/534258.  

3. Правила по охране труда на автомобильном транспорте. Приказ 

Минтруда России от 09.12.2020 N 871н «Об утверждении Правил по охране 

труда на автомобильном транспорте».  

4. Трудовой кодекс Российской Федерации. 

https://biblio-online.ru/bcode/433759
https://urait.ru/bcode/532535
https://urait.ru/bcode/510311
https://urait.ru/bcode/534258
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5. Сборник типовых инструкций по охране труда для основных 

профессий рабочих АТП. URL: https://docs.cntd.ru/document/1200064252. 

 

3.2.3 Интернет-источники  

1. http://www.mon.gov.ru – Официальный сайт Министерства 

образования и науки Российской Федерации; 

2. http://www.edu.ru – Федеральный портал «Российское 

образование»; 

3. http://window.edu.ru – Портал информационно-коммуникационных 

технологий в образовании; 

4. http://www.biblioclub.ru/ - Университетская библиотека онлайн 

5. https://urait.ru/ - Электронно-библиотечная система «Юрайт» 

6. www.e.lanbook.com - Электронно-библиотечная система «ЛАНЬ» 

7. http://aist.osu.ru/ – Автоматизированная интерактивная система 

сетевого тестирования ОГУ   

https://docs.cntd.ru/document/1200064252
http://www.mon.gov.ru/
http://www.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.biblioclub.ru/
https://urait.ru/%20-ЭБС
http://aist.osu.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины представлены в 

таблице. 
Результаты обучения Показатели освоенности 

компетенций 

Методы оценки 

Знает: 

− законодательство в 

области охраны труда, 

основные нормативно-

правовые акты; 

− правила и нормы 

охраны труда, техники 

безопасности; 

− возможные опасные и 

вредные факторы и 

средства защиты; 

− особенности 

обеспечения безопасных 

условий труда на 

производстве; 

− права и обязанности 

работников в области 

охраны труда; 

− правила проведения 

инструктажей по охране 

труда; 

− экономические 

механизмы управления 

безопасностью труда. 

«отлично»: обучающийся показывает 

глубокое и полное знание и понимание 

всего объёма программного материала; 

полное понимание сущности 

рассматриваемых понятий, явлений и 

закономерностей, теорий, 

взаимосвязей; умеет составить полный 

и правильный ответ на основе 

изученного материала; выделять 

главные положения, самостоятельно 

подтверждать ответ конкретными 

примерами, фактами; самостоятельно 

и аргументировано делать анализ, 

обобщения, выводы.  

 

«хорошо»: обучающийся показывает 

знания всего изученного 

программного материала. Даёт полный  

и правильный ответ на основе 

изученных теорий; незначительные 

ошибки и недочёты при 

воспроизведении изученного 

материала, определения понятий дал 

неполные, небольшие неточности при  

использовании научных терминов или 

в выводах и обобщениях из 

наблюдений и опытов; материал 

излагает в определенной логической 

последовательности, при этом 

допускает одну негрубую ошибку или 

не более двух недочетов и может их 

исправить самостоятельно при 

требовании или при небольшой 

помощи преподавателя; в основном  

усвоил учебный материал; 

подтверждает ответ конкретными 

примерами; правильно отвечает на 

дополнительные вопросы; умеет  

самостоятельно выделять главные 

положения в изученном материале;  на 

основании фактов и примеров 

обобщать, делать выводы, 

устанавливать внутрипредметные 

связи.  

 

«удовлетворительно»: обучающийся 

показывает освоение содержания 

учебного материала, но имеет пробелы 

в усвоении материала, материал 
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излагает несистематизированно, 

фрагментарно, не всегда 

последовательно; показывает 

недостаточную сформированность 

отдельных знаний; выводы и 

обобщения аргументирует слабо, 

допускает в них ошибки, 

обучающийся допустил ошибки и 

неточности в использовании научной 

терминологии, определения понятий 

дал недостаточно четкие; 

 

«неудовлетворительно»: обучающийся 

не усвоил и не раскрыл основное 

содержание материала; не делает 

выводов и обобщений, не знает и не 

понимает значительную или основную 

часть программного материала в 

пределах поставленных вопросов или 

допускает более двух грубых ошибок, 

которые не может исправить. 

Умеет: 

− вести документацию 

установленного образца 

по охране труда, 

соблюдать сроки ее 

заполнения и условия 

хранения; 

− определять и 

проводить анализ опасных 

и вредных факторов в 

сфере профессиональной 

деятельности; 

− использовать 

средства защита от 

вредных и опасных 

производственных 

факторов; 

− проводить анализ 

эргономических 

показателей на рабочем 

месте; 

− применять 

безопасные приемы труда 

на территории 

организации и в 

производственных 

помещениях; 

− соблюдать правила 

безопасности труда. 

«отлично»: обучающийся показывает 

глубокое и полное понимание всего 

объёма программного материала для 

демонстрации конкретных умений;  

 

«хорошо»: обучающийся показывает 

понимание всего изученного 

программного материала, однако 

допускает незначительные ошибки и 

недочёты при демонстрации умений, 

но может их исправить 

самостоятельно при требовании или 

при небольшой помощи 

преподавателя;  

 

«удовлетворительно»: обучающийся 

показывает освоение содержания 

учебного материала, но имеет 

проблемы при демонстрации умений, 

может исправить ошибки только при 

помощи преподавателя; 

 

«неудовлетворительно»: обучающийся 

не усвоил основное содержание 

материала, не может 

продемонстрировать конкретные 

умения или допускает более двух 

грубых ошибок, которые не может 

исправить. 

Устный опрос 
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