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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ  

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1 Место дисциплины в структуре основной образовательной 
программы:   

 Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является 

обязательной частью Общепрофессионального цикла основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 

13.02.07 Электроснабжение (по отраслям).  

 Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» обеспечивает 

формирование общих и профессиональных компетенций по всем видам 

деятельности ФГОС по специальности 13.02.07 Электроснабжение (по 

отраслям). Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии 

общих и профессиональных компетенций ОК 01-09; ПК 4.1 
Код 

компетенции 
Формулировка компетенции 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по финансовой 

грамотности в различных жизненных ситуациях  

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

ПК 4.1 Обеспечивать безопасное производство плановых и аварийных работ в 

электрических установках и сетях 
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1.2.Цель и планируемые результаты освоения: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания 

 
Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

ОК 09 

ПК 4.1 

 

- применять средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты; 

- использовать 

экобиозащитную и 

противопожарную 

технику; 

- организовывать и 

проводить мероприятия 

по защите работающих 

и населения от 

негативных 

воздействий 

чрезвычайных 

ситуаций; 

- проводить анализ 

опасных и вредных 

факторов в сфере 

профессиональной 

деятельности; 

- соблюдать требования 

по безопасному 

ведению 

технологического 

процесса. 

 действие токсичных веществ на организм 

человека; меры предупреждения пожаров и 

взрывов; 

 категорирование производств по взрыво- и 

пожаро-опасности; 

 основные причины возникновения пожаров и 

взрывов; 

 особенности обеспечения безопасных 

условий труда в сфере профессиональной 

деятельности, правовые, нормативные и 

организационные основы охраны труда в 

организации; 

 правила и нормы охраны труда, личной и 

производственной санитарии и пожарной 

защиты; 

 правила безопасной эксплуатации 

механического оборудования; 

 профилактические мероприятия по охране 

окружающей среды, технике безопасности и 

производственной санитарии; 

 предельно допустимые концентрации (далее 

- ПДК) вредных веществ и индивидуальные 

средства защиты; 

 принципы прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях; 

 систему мер по безопасной эксплуатации 

опасных производственных объектов и 

снижению вредного воздействия на 

окружающую среду; 

 средства и методы повышения безопасности 

технических средств и технологических 

процессов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

 
  

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы  86 

в том числе: 

теоретическое обучение 16 

лабораторные работы – 

практические занятия 10 

курсовая работа (проект) не предусмотрено – 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 60 

в том числе:  
проработка конспекта лекций  20 

работа с учебной, дополнительной литературой, 

словарями и справочниками 
20 

выполнение упражнений и индивидуально-творческих 

заданий 
20 

подготовка выступления  

Промежуточная аттестация 
Дифференцированный 

зачет 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем в 
часах 

Коды 
компетенций 

 

1 2 3 4 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации 24  

 Содержание учебного материала: 4 ОК 01 - 09 

Тема 1.1 

Чрезвычайные 

ситуации 

1. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. Чрезвычайные ситуации военного 
времени 

2 
 

Тема 1.2 

Гражданская 

оборона 

2. МЧС России Единая государственная система предупреждения и ликвидации Чрезвычайных ситуаций 
(РСЧС). Гражданская оборона 

2 

Самостоятельная работа обучающегося: проработка конспекта лекций, работа с учебной, 
дополнительной литературой, словарями и справочниками, выполнение упражнений и индивидуально-
творческих заданий по темам: 

20  

1. Оценка последствий чрезвычайных ситуаций 5 ОК 04 - 09 
2. Повышение устойчивости функционирования объекта экономики (ПУФ ОЭ). 5 

3. Защита персонала объекта и населения в чрезвычайных ситуациях 5 

4. Ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций в мирное и военное время 5 

Раздел 2. Основы военной службы. 8  

Тема 2.1 Основы 

обороны 

государства 

Содержание учебного материала 8 ОК 01 - 09 

1. Основы военной службы и обороны государства. Функции и основные задачи современных вооруженных 
сил РФ. Организация и порядок призыва граждан на военную 
службу (служба по контракту, альтернативная гражданскаяслужба). 

2 

Тема 2.2 Воинская 

обязанность 

2. Воинская обязанность. Военнослужащий – защитник своего Отечества. Символы Воинской чести. Боевые
традиции Вооруженных Сил России 

2 ОК 04 - 09 

Тема 2.3 Виды 
вооружения 

3. Виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на 
Вооружении воинских подразделений 

2 ОК 01 - 09 

Тема 2.4 Военные 
профессии и 

специальности 

4. Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной
службы 

2 ОК 04 - 09 
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Раздел 3. Основы медицинских знаний 52  

Тема 3.1 
Основы 

медицинских 
знаний 

Содержание учебного материала 2 ОК 04 - 09 
1. Оказание первой помощи пострадавшим. 2  

Практические работы: 10  

1. Выполнение технического рисунка «План эвакуации». 2 ОК 01 - 09 

 2. Отработка навыков оповещения и организации эвакуации населения в безопасные зоны. 2 

3. Практикум по применению средств индивидуальной и коллективной защиты населения от 

оружия массового поражения. 

2 
 

4. Отработка методов оказания первой медицинской помощи при отравлениях аварийно-

химическими, опасными веществами. Отработка методов оказания первой медицинской помощи 

при травмах и кровотечениях. Отработка методов оказания первой медицинской помощи при 

травмах опорно- двигательного аппарата. 

2 
 
 
 

5. Отработка навыков применения первичных средств пожаротушения 2 

 Самостоятельная работа обучающегося: проработка конспекта лекций , работа с учебной, дополнительной 
литературой, словарями и справочниками, выполнение упражнений и индивидуально-творческих заданий по 
темам: 

40  

1. Определение первичных и вторичных поражающих факторов ЧС природного и техногенного 
характера. 

6 
 

ОК 04 - 09; 
ПК 4.1 

 2. Разработка мероприятия по повышению устойчивости функционирования объектов экономики (ОЭ). 6 
 

3. Организация деятельности штаба ГО объекта 6 

4. Анализ и применение на практике знаний Конституции РФ, Федеральных законов «Об 

обороне», «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе». 

6 
 

5Отработка навыков бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы. 

6 
 

6. Практикум по организации и проведению мероприятий по защите работающих и населения 

отнегативных воздействий чрезвычайных ситуаций Отработка навыков оказания реанимационной 

помощи (методы искусственного дыхания, непрямой массаж сердца). 

10 
 
 

Промежуточная аттестация  дифференцированный зачет 2  
Всего: 86  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 
3.1. Требования к материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 

«Безопасность жизнедеятельности»; 

Оборудование учебного кабинета:  

весы лабораторные технические ВЛТ –200  

термометр ртутный; 

гигрометр психрометрический ВИТ-1;  

аспирационный психрометр Ассмана; 

барометр-анероид; 

набор плакатов и электронные издания; 

огнетушители различного назначения 

тренажер сердечно-легочной и мозговой реанимации; 

образцы аварийно-спасательных инструментов и оборудования 

(АСИО), средств индивидуальной защиты (СИЗ): противогаз ГП-7, 

респиратор Р-2. 

Образцы средств первой медицинской помощи: индивидуальный 

перевязочный 

пакет ИПП-1; жгут кровоостанавливающий; аптечка индивидуальная. 

Технические средства обучения:  
- компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

- мультимедиа проектор; 

- экран. 

 
3.2. Информационное обеспечение обучения  
3.2.1 Программное обеспечение, профессиональные базы данных и 
информационные справочные системы 

- Операционная система РЕД ОС 

- Пакет настольных приложений LibreOffice 

Антивирус Dr.Web Desktop Security Suite 

- Бесплатное средство просмотра файлов PDF - Adobe Reader 

- Свободный файловый архиватор 7-Zip 

- https://yandex.ru/ - бесплатный российский  Интернет обозреватель 

Яндекс. Браузер 

-  http://aist.osu.ru/ – Автоматизированная Интерактивная Система 

Сетевого Тестирования ОГУ 

 

3.2.2 Печатные и электронные издания 
1. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студ. среднего 

профессионального образования / В.П. Мельников, А.И. Куприянов, А.В. 

Назаров; под ред. проф. В.П. Мельникова — М.: КУРС: ИНФРА-М, 2017. — 

368 с. — (Среднее профессиональное образование). 

http://znanium.com/bookread2.php?book=780649. 
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2. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / С. В. Абрамова [и 

др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2020. — 399 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-02041-0. Режим доступа: https://biblio-online.ru/bcode/433376. 

3. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита 

окружающей среды (техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1 [Текст] : 

учебник для среднего профессионального образования / С. В. Белов. — 5-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 350 с. — 

(Профессиональное образование).  

4. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита 

окружающей среды (техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2  [Текст] : 

учебник для среднего профессионального образования / С. В. Белов. — 5-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 362 с. — 

(Профессиональное образование).  

 
3.2.3 Интернет-ресурсы 

1. Электронный учебник по безопасности жизнедеятельности. 

http://www.ssga.ru/AllMetodMaterial/metod_mat_for_ioot/metodichki/bgd/oglavlenie_1.html 

2. Учебные пособия по ОБЖ для общеобразовательных школ 

 http://www.bez.econavt.ru 

3. Журнал «Основы безопасности жизнедеятельности» http://www.school-

obz.orgОсновы безопасности жизнедеятельности http://0bj.ru/Всероссийский научно-

исследовательский институт по проблемам гражданской обороны и чрезвычайных 

ситуаций http://www.ampe.ru/web/guest/russianИнститут психологических проблем 

безопасности http://anty-crim.boxmail.biz 

4. Искусство выживания http://www.goodlife.narod.ru 

5. Все о пожарной безопасности http://www.0-1.ru 

6. Охрана труда. Промышленная и пожарная безопасность. Предупреждение 

чрезвычайных ситуаций http://www.hsea.ru 

7. Первая медицинская помощь http://www.meduhod.ru 

8. Россия без наркотиков http://www.rwd.ru 

9. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека http://www.rospotrebnadzor.ru 

10. Федеральная служба по экологическому, технологическому и атомному 

надзору 
http://www.gosnadzor.ru 

11. Федеральный центр гигиены и эпидемиологии http://www.fcgsen.ru 

12. Охрана труда и техника безопасности http://www.znakcomplect.ru 

13. Лига здоровья нации http://www.ligazn.ru 

14. Всероссийский форум «Здоровье нации – основа процветания России» 
http://www.znopr.ru 

15. Безопасность и здоровье: ресурсы, технологии и обучение http://www.risk-net.ru 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

  
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 

занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения 

обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы 
контроля и оценки 

результатов обучения 
Знания: 

Действие токсичных веществ на организм человека;  

Меры предупреждения пожаров и взрывов;  

Категорирование производств по взрыво- и пожароопасности;  

Основные причины возникновения пожаров и взрывов;  

Оценка решений 

ситуационных задач 

Тестирование 

Устный опрос 

Практические занятия 

Ролевые игры Особенности обеспечения безопасных условий труда в сфере 

профессиональной деятельности, правовые, нормативные и 

организационные основы охраны труда в организации;  

Правила и нормы охраны труда, личной и производственной 

санитарии и пожарной защиты;  

Правила безопасной эксплуатации механического оборудования; 

Профилактические мероприятия по охране окружающей среды, 

технике безопасности и производственной санитарии;  

Предельно допустимые концентрации (далее - ПДК) вредных 

веществ и индивидуальные средства защиты;  

Принципы прогнозирования развития событий и оценки 

последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях;  

Систему мер по безопасной эксплуатации опасных 

производственных объектов и снижению вредного воздействия на 

окружающую среду;  

Средства и методы повышения безопасности технических средств 

и технологических процессов. 
Умения: 

Применять средства индивидуальной и коллективной защиты. 

Проектная работа 

Наблюдение в процессе 

практических занятий 

Оценка решений 

ситуационных задач 

Организовывать и проводить мероприятия по защите работающих 

и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;  

Использовать экобиозащитную и противопожарную технику. 

Проводить анализ опасных и вредных факторов в сфере 

профессиональной деятельности;  

Проводить экологический мониторинг объектов производства и 

окружающей среды; 

Соблюдать требования по безопасному ведению 

технологического процесса. 

Визуально определять 

пригодность СИЗ к использованию. 

 


