
ПАМЯТКА ПО ДЕЙСТВИЯМ

В СЛУЧАЕ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ

НЕ ПОДДАВАЙТЕСЬ ПАНИКЕ! 
ЛЮДИ, ОХВАЧЕННЫЕ ПАНИКОЙ, СТАНОВЯТСЯ 
ЧАСТЬЮ РАЗРУШИТЕЛЬНОЙ МАССЫ, НЕСПОСОБНОЙ 
КОНТРОЛИРОВАТЬ СВОИ ДЕЙСТВИЯ. ЕСЛИ 
ДАТЬ ПАНИКЕ ВЗЯТЬ ВЕРХ НАД СОБОЙ, МОЖНО 
ПОТЕРЯТЬ КОНТРОЛЬ НАД СИТУАЦИЕЙ И ПОМЕШАТЬ 
СОБСТВЕННОМУ СПАСЕНИЮ.



«ВООРУЖЕННОЕ НАПАДЕНИЕ» (Вы находитесь в помещении)

1. Если вы услышали стрельбу и крики, постарайтесь не паниковать. От ваших 

дальнейших действий будет зависеть ваша жизнь и, возможно, жизнь людей вокруг вас.

2. Заприте дверь на ключ изнутри и забаррикадируйте ее мебелью (то же следует сделать, 

если дверь не закрывается на ключ). Отойдите вглубь комнаты и лягте на пол, за парты. 

Есть шанс, что стрелок просто уйдет, если дверь будет заперта. Главное – не выдавайте 

себя.

3. Если кабинет находится на втором этаже и выше, не нужно выпрыгивать из окон. 

Неудачное падение может стоить вам жизни. 

4. Если кабинет находится на первом этаже, стоит попробовать сбежать через окно.

5. Спрячьтесь за шкафы, столы или парты. Отойдите от окон и держитесь как можно ниже 

к полу – так вы будете в большей безопасности в случае беспорядочного огня.

6. Выключите звук на телефоне, отключите вибросигнал. Если стрелок далеко, вызовите 

службу спасения по единому номеру 112. Не стоит снимать происходящее на камеру.

7. Дождитесь прибытия правоохранительных органов и принятия мер по обеспечению 

безопасности людей в районе эвакуации.



«ВООРУЖЕННОЕ НАПАДЕНИЕ» ( Вы вне помещения)

1.Если во время нападения вы оказались вне помещения (в коридоре или холле) один, 

как можно скорее найдите себе укрытие. Ведите себя как можно тише, не привлекайте к 

себе внимание и выключите мобильный телефон. Не выходите из укрытия, пока вас не 

обнаружит специальные службы спасения.

2.Если преступник беспорядочно стреляет по людям, падайте на пол. Оцените свои 

шансы. Если выход рядом, держите нападающего в поле зрения и ползите к двери или 

бегите не по прямой петляя, не каждый стрелок сможет попасть по движущейся цели.



«ЗАХВАТ ЗАЛОЖНИКОВ»

1. Если преступник захватил помещение, не пытайтесь вступить с ним в переговоры, не 

смотрите ему в глаза и не провоцируйте его. 

2. Следуйте его указаниям. Не бросайтесь на помощь другим и не покидайте укрытие.

3. Найдите безопасное место для себя и обучающихся (подальше от проёмов дверей и 

окон, под партами, столами, за шкафами).

4. Держитесь как можно ниже (необходимо присесть или лечь на пол).

5. Оцените расстояние от преступника до Вас и обучающихся, постарайтесь запомнить 

его приметы, а также расстояние до выхода из помещения. Обучающиеся, находящиеся 

ближе к выходу, могут выбежать.

6. Держите нападающего в поле зрения.

7. Если придется убегать от стрелка, бегите, петляя. Не каждый стрелок сможет попасть 

по движущейся цели.



«СООБЩЕНИЕ О МИНИРОВАНИИ ОБЪЕКТА»

1.  По телефону проинформировать руководство университета и экстренные службы 

(ЕДДС «112», полиция «102») о возникшей чрезвычайной ситуации.

2. Принять меры к подаче сигнала тревожной сигнализации (нажатие кнопки тревожной 

сигнализации), блокированию входных дверей, оповещению о возможной угрозе людей, 

находящихся в здании с применением громкоговорящей, сотовой связи (мессенджеры) 

при ее наличии, в случае отсутствия путем подачи голосовых команд (голосом), а также к 

недопущению паники.

3.  Персоналу, находящемуся в помещениях, быть в готовности по команде к проведению 

эвакуационных мероприятий.



«В СЛУЧАЕ ОБНАРУЖЕНИЯ ПОДОЗРИТЕЛЬНОГО ПРЕДМЕТА»

1. Не приближаться ближе 1 метра к подозрительному (взрывоопасному) предмету, не трогать, 

не перекладывать (переворачивать), не пользоваться вблизи него (ближе 10 метров) сотовыми 

телефонами, радиостанциями.

Общие признаки, указывающие на возможное отнесение обнаруженных предметов к 

взрывоопасным:

- обнаружение вблизи объекта бесхозных портфелей, чемоданов, сумок, коробок, ящиков и 

неопознанных предметов;

- наличие у предмета характерного вида штатных боеприпасов;

- исходящий из предмета резкий запах ГСМ, растворителей, наличие дыма;

- наличие у предмета элементов (деталей), не соответствующих его прямому назначению;

- наличие связей предмета с объектами окружающей обстановки в вид растяжек, 

прикрепленной проволоки (шнура);

- значительная масса при небольших размерах;

2. Сообщить об обнаруженном предмете руководству университета/объекта и в службы ЕДДС 

«112», полиции «102».

3. Не дожидаясь приезда сотрудников силовых структур, с соблюдением мер безопасности, а 

также с учетом имеющихся схем организовать эвакуации персонала объекта.



«ДЕЙСТВИЯ В СЛУЧАЕ КРАЙНЕЙ НЕОБХОДИМОСТИ»

Если вы понимаете, что можете стать следующей жертвой стрелка, 

обороняйтесь. Помните, что это – самый крайний случай. Спокойно заговорите 

с нападающим и резко атакуйте его. Действуйте агрессивно и не 

останавливайтесь, если начали сопротивляться.
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