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1 Цели и задачи освоения дисциплины  

Цель (цели) освоения дисциплины: научить студентов основным положениям правил устрой-
ства электроустановок, соблюдению правил техники безопасности.  

Задачи:   
- знакомство с правилами устройства электроустановок;  
- знакомство с правилами охраны труда при эксплуатации электроустановок;  
- знакомство с правилами технической эксплуатации электроустановок;  
- знакомство с правилами пожарной безопасности при эксплуатации электроустановок;  
- формирование навыков работы с основными отраслевыми документами;  
- формирование навыков применения техники безопасности при работах в электроустановках; 

- формирование навыков оказания первой медицинской помощи.  
 

2 Место дисциплины в структуре образовательной программы  

Дисциплина является факультативной(ым)  
 Пререквизиты дисциплины: Б1.Д.В.19 Общая электротехника  
 Постреквизиты дисциплины: Отсутствуют  
  
3 Требования к результатам обучения по дисциплине  

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих результатов обучения  
  

Код и наименование форми-
руемых компетенций  

Код и наименование индикатора до-
стижения компетенции  

Планируемые результаты обуче-
ния по дисциплине,  

характеризующие этапы форми-
рования компетенций  

УК-8 Способен создавать и 
поддерживать в повседневной 
жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные 
условия жизнедеятельности 
для сохранения природной 

среды, обеспечения устойчи-
вого развития общества, в том 
числе при угрозе и возникно-
вении чрезвычайных ситуа-
ций и военных конфликтов  

УК-8-В-1 Формирует культуру  
безопасного и ответственного пове-
дения в повседневной жизни и про-
фессиональной деятельности, обес-
печивая безопасные и/или комфорт-
ные условия жизнедеятельности, 
труда на рабочем месте, в т.ч. с по-
мощью средств защиты УК-8-В-2 
Использует приемы первой по-
мощи, методы защиты в условиях 
чрезвычайных ситуаций и военных 
конфликтов  
УК-8-В-3 Идентифицирует угрозы 

(опасности) природного и техноген-
ного происхождения для жизнедея-

тельности человека и природной 
среды УК-8-В-4 В случае возникно-
вения чрезвычайных ситуаций и во-
енных конфликтов применяет ме-
тоды защиты жизнедеятельности 

человека, принимает участие в спа-
сательных и неотложных аварийно-
восстановительных мероприятиях  

Знать:  
способы и средства за- 
щиты для безопасной работы в 
электроустановках; причины 
электротравм, действие электри-
ческого тока на человека.  
Уметь: 
использовать приемы первой по-
мощи пострадавшему при пора-
жении электрическим током;  
применять индивидуальные сред-
ства защиты. 
Владеть: методами и приемами  
обеспечения безопасной работы в 
электроустановках.  



ПК*-10 Способен участвовать 
в проектировании систем  
электроснабжения объектов и 
анализировать режимы их ра-
боты  

ПК*-10-В-1 Демонстрирует знание 
нормативов по обеспечению про-
мышленной безопасности на  объек-
тах  
профессиональной деятельности 
ПК*-10-В-2 Разрабатывает схемы и 
выбирает оборудование обеспечива-
ющее бесперебойное электроснаб-
жения для объектов профессиональ-
ной деятельности  

Знать:  
-правила устройства электроуста-
новок, охраны труда, техниче-
ской эксплуатации электроуста-
новок;  основные требования,  
предъявляемые к режимам экс-
плуатации электроустановок. тре-
бования, предъявляемые к персо-
налу, работающему с действую-
щими электроустановками;  
-правила безопасной работы с 
действующими электроустанов-
ками.   
Уметь:  
-применять требования  
нормативных документов при 
эксплуатации электроустановок;   

обеспечивать надежную,  
безопасную и рациональную экс-
плуатацию электроустановок; вы-
бирать сечение проводников.   
Владеть:  
навыками работы с норматив-
ными документами, регламенти-
рующими работы в электроуста-
новках; навыками  
проектирования устройств зазем-
ления и молниезащиты.  

  
4 Структура и содержание дисциплины  

4.1 Структура дисциплины  

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы (108 академических часов). 
 

Вид работы 
 Трудоемкость, 

академических часов 
6 семестр всего 

Общая трудоёмкость 108 108 
Контактная работа: 46,25 46,25 
Лекции (Л) 16 16 
Практические занятия (ПЗ) 30 30 
Промежуточная аттестация (зачет, экзамен) 0,25 0,25 
Самостоятельная работа: 61,75 61,75 
 - выполнение индивидуального творческого задания (ИТЗ); 
 - выполнение расчетно-графического задания (РГЗ); 
 - написание реферата (Р); 
 - написание эссе (Э); 
 - самоподготовка (проработка и повторение лекционного материала и 
материала учебников и учебных пособий; 
 - подготовка к практическим занятиям; 
 - подготовка к коллоквиумам; 
 - подготовка к рубежному контролю и т.п.) 

  



Вид работы 
 Трудоемкость, 

академических часов 
6 семестр всего 

Вид итогового контроля (зачет, экзамен, дифференцированный 
зачет) 

зачет  

Разделы дисциплины, изучаемые в 6 семестре  
  

№ 
раздела 

Наименование разделов 

Количество часов 

всего 
аудиторная 

работа внеауд. ра-
бота Л  ПЗ  

1  Введение. Основные нормативные документы. Класси-
фикация помещений, электроустановок. Изоляция 
электроустановок.  

16 4 - 12 

2  Поражающее действие электрического тока, электро-
магнитного излучения и способы защиты от них.   20 4 6 10 

3  Заземление и молниезащита.  22 4 8 10 
4  Канализация электроэнергии. Выбор и проверка про-

водников.   20  8 12 

5  Устройство электрических аппаратов защиты от корот-
кого замыкания и их выбор.  14 2 4 8 

6  Охрана труда.   16 2 4 10 
  Итого:  108 16 30 62 
  Всего:  108 16 30 62 

 
4.2 Содержание разделов дисциплины  
№ 1 Введение. Основные нормативные документы. Основные термины и определения. Ка-

тегории электроприемников и обеспечение надежности электроснабжения. Классификация помеще-
ний по степени опасности поражения электрическим током, по пожаро и взрывоопасности. Классифи-
кация степеней защиты оболочки электроприборов. Основные типы изоляции электроустановок. 
Группы допуска по электробезопасности  

№ 2 Поражающее действие электрического тока, электромагнитного излучения и способы 
защиты от них. Поражающее действие электрического тока. Термическое, электролитическое, меха-
ническое действие электрического тока. Электромагнитные поля и их влияние на организм человека. 
Методы и средства обеспечения защиты от случайного прикосновения к токоведущим частям. Биоло-
гическая защита от электрического и магнитного полей.   

№ 3 Заземление и молниезащита. Системы заземления. Заземляющие устройства. Заземли-
тели. Защита от грозовых и внутренних перенапряжений.  

№ 4 Канализация электроэнергии. Выбор и проверка проводников. Электропроводки. То-
копроводы. Кабельные и воздушные линии. Выбор сечений проводников по нагреву, экономической 
плотности тока и по условиям короны. Климатические нагрузки ВЛ.  

№ 5 Устройство электрических аппаратов защиты от короткого замыкания и их выбор. 
Назначение, достоинство и недостатки предохранителей, автоматических выключателей, устройство 
защитного отключения.  

№ 6  Охрана труда.  Оказание первой медицинской помощи при поражении электрическим 
током.  

 
 
 
 
 
 



4.3 Практические занятия (семинары)  

№ занятия  
№  

раздела  
Тема  

Кол-во ча-
сов  

1  2  Расчет значений поражающего тока  2  
2,3  2  Выбор устройств защиты в сетях 0,4 кВ  4  
4,5  3  Расчет сопротивления заземляющих устройств  4  
6,7  3  Расчет устройств молниезащиты  4  
8,9  4  Выбор и проверка электрических проводников  4  

10,11  4  Расчет климатических нагрузок на провода воздушных ЛЭП  4  
12,13  5  Расчет систем освещения  4  
14,15  6  Оказание первой помощи пострадавшему   4  

    Итого:  30  
5 Учебно-методическое обеспечение дисциплины  

5.1 Основная литература  

1 Беляков, Г. И.  Техника безопасности и электробезопасность : учебник для вузов / Г. И. Бе-
ляков. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 683 с. — (Высшее обра-
зование). — ISBN 978-5-534-16509-8. — Режим доступа: https://urait.ru/bcode/531188.  

2 Сибикин, Ю. Д. Охрана труда и электробезопасность : учебное пособие / Ю. Д. Сибикин. – 
4-е изд., перераб. и доп. – Москва ; Вологда : Инфра-Инженерия, 2021. – 312 с. : ил., табл. схем. – 
ISBN 978-5-9729-0577-5. – Режим доступа:  https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=618032. 

3 Правила устройства электроустановок и техника безопасности [Электронный ресурс] : прак-
тикум для обучающихся по образовательным программам высшего образования по направлениям 
подготовки 13.03.02 Электроэнергетика и электротехника, 13.03.01 Теплоэнергетика и теплотехника, 
11.03.03 Конструирование и технология электронных средств, 11.03.04 Электроника и наноэлектро-
ника / С. В. Митрофанов, К. Р. Валиуллин, А. Д. Чернова; М-во образования и науки Рос. Федерации, 
Федер. гос. бюджет. образоват. учреждение высш. проф. образования "Оренбург. гос. ун-т", Каф. 
электро- и теплоэнергетики. - Электрон. текстовые дан. (1 файл: 2.44 Мб). - Оренбург : ОГУ, 2018. -
107 с. Режим  доступа: http://artlib.osu.ru/site_new/index.php?option=com_find&type=getfile&name= 
65537_20180427.pdf&folder1=metod_all&folder2=books&no_html=1  

4 Правила устройства электроустановок и техника безопасности [Электронный ресурс] : учеб-
ное пособие для обучающихся по образовательным программам высшего образования по направле-
ниям подготовки 13.03.02 Электроэнергетика и электротехника, 13.03.01 Теплоэнергетика и теплотех-
ника, 11.03.03 Конструирование и технология электронных средств, 11.03.04 Электроника и наноэлек-
троника / С. В. Митрофанов, К. Р. Валиуллин, А. Д. Чернова; М-во образования и науки Рос. Федера-
ции, Федер. гос. бюджет. образоват. учреждение высш. проф. образования "Оренбург. гос. ун-т", Каф. 
электро- и теплоэнергетики. - Электрон. текстовые дан. (1 файл: 3.41 Мб). - Оренбург : ОГУ, 2018. - 
100 с. Режим  доступа: http://artlib.osu.ru/site_new/index.php?option=com_find&type=get-
file&name=65538_20180427.pdf&folder 1=metod_all&folder2=books&no_html=1  

  
5.2 Дополнительная литература  
1 Беляков, Г. И.  Охрана труда и техника безопасности : учебник для вузов / Г. И. Беляков. — 

5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 739 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-16697-2. — Режим доступа:  https://urait.ru/bcode/531590 

2 Феоктистова, Т. Г. Производственная санитария и гигиена труда: Учебное пособие / Т.Г. Фео-
ктистова, О.Г. Феоктистова, Т.В. Наумова. - Москва : НИЦ Инфра-М, 2013. - 382 с. (Высшее образова-
ние: Бакалавриат). ISBN 978-5-16-004894-9. - Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/363112  (дата обращения: 25.11.2022). – Режим доступа: по под-
писке.  
 

5.3 Периодические издания  
Известия РАН. Энергетика : журнал. - М. : Академиздатцентр "Наука" РАН, 2022.  
Электрические станции : журнал. - М. : Агентство "Роспечать", 2022.  

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=618032
http://artlib.osu.ru/site_new/index.php?option=com_find&type=getfile&name=
http://artlib.osu.ru/site_new/index.php?option=com_find&type=getfile&name=65538_20180427.pdf&folder1=metod_all&folder2=books&no_html=1
http://artlib.osu.ru/site_new/index.php?option=com_find&type=getfile&name=65538_20180427.pdf&folder1=metod_all&folder2=books&no_html=1
http://artlib.osu.ru/site_new/index.php?option=com_find&type=getfile&name=65538_20180427.pdf&folder1=metod_all&folder2=books&no_html=1
http://artlib.osu.ru/site_new/index.php?option=com_find&type=getfile&name=65538_20180427.pdf&folder1=metod_all&folder2=books&no_html=1
https://urait.ru/bcode/531590
https://znanium.com/catalog/product/363112
https://znanium.com/catalog/product/363112


Электричество : журнал. - М. : Агентство "Роспечать", 2022.  
Электротехника : журнал. - М. : Агентство "Роспечать", 2022.  
 
5.4 Интернет-ресурсы  
Чернова, А. Д. Правила устройства электроустановок и техника безопасности [Электронный ре-

сурс] : электронный курс в системе Moodle / А. Д. Чернова, К. Р. Валиуллин; М-во науки и высш. 
образования Рос. Федерации, Федер. гос. бюджет. образоват. учреждение высш. образования "Орен-
бург. гос. ун-т". - Оренбург : ОГУ. - 2019. – Режим доступа: https://moodle.osu.ru/course/view.php?id=993 

 http://window.edu.ru/window/сatalog - единое окно доступа к образовательным ресурсам  
http://electricalschool.info/ Школа для электрика.  
http://www.news.elteh.ru/ Новости электротехники. Информационно-справочное издание.  
https://openedu.ru/course/ «Открытое образование», Каталог курсов, МООК:  Основные направ-

ления развития охраны труда в современном мире  
 
5.5 Программное обеспечение, профессиональные базы данных и информационные спра-

вочные системы современных информационных технологий  
 

− Операционная система РЕД ОС 
− Пакет офисных приложений LibreOffice (Writer, Calc, Impress, Math, Draw, Base) 
− 7zip — архиватор: P7Zip 
−  Веб-браузер с поддержкой ГОСТовского шифрования для работы с ГИС (госИС): Chromium 
− Программа для создания и обработки растровой графики с частичной поддержкой работы с 

векторной графикой: GIMP 
− САПР КОМПАС-3D 
− Простой редактор файлов PDF: PDFedit 
− https://yandex.ru/ - бесплатный российский  Интернет обозреватель Яндекс. Браузер  
− http://aist.osu.ru/ АИССТ ОГУ - автоматизированная интерактивная система сетевого тести-

рования ОГУ   
 
6 Материально-техническое обеспечение дисциплины 
Лекционные и практические занятия проводятся в учебных аудиториях. 
Аудитории оснащены комплектами ученической мебели, техническими средствами обучения, 

служащими для представления учебной информации большой аудитории. 
Помещение для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой, 

подключенной к сети "Интернет", и обеспечением доступа в электронную информационно-
образовательную среду филиала  и ОГУ. 

 
К рабочей программе прилагаются: 
• Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающихся по 

дисциплине; 
• Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fmoodle.osu.ru%2Fcourse%2Fview.php%3Fid%3D993&cc_key=
http://electricalschool.info/
http://electricalschool.info/
http://www.news.elteh.ru/
http://www.news.elteh.ru/
https://openedu.ru/course/
https://openedu.ru/course/
https://yandex.ru/
http://aist.osu.ru/
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