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Введение 

Методические указания к практическим занятиям составлены в 

соответствии с содержанием рабочей программы учебной дисциплины 

«Безопасность жизнедеятельности» специальности 38.02.06 Финансы.  

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» изучается в 

течение 2 семестра. Общий объем времени, отведенный на практические 

занятия по учебной дисциплине «Безопасность жизнедеятельности», 

составляет в соответствии с учебным планом и рабочей программой 38 часов. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания 

 
Код 

ОК, ПК, 

ЛР 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

ОК 09 

ОК 10 

ЛР 1 

ЛР 2 

ЛР 3 

ЛР 5 

ЛР 7 

ЛР 9 

ЛР 10 

- умение пользования 

индивидуальными средствами 

защиты и противогазом; 

- умение действовать при 

стихийных действиях, 

авариях(катастрофах) на 

транспорте, производственных 

объектах; 

- применять средства 

пожаротушения, правила 

действий при возникновении 

пожара; 

- уметь строится и выполнять 

движения строевым и походным 

шагом; 

- разбирать автомат, стрелять из 

учебного оружия, метать ручные 

гранаты; 

- оказывать первой 

медицинской помощи при 

кровотечениях, травмах, 

ранениях, ожогах; 

- умение использования 

непрямого массажа сердца. 

- единая государственная система 

предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций. Гражданская 

оборона, ее структура, цели и задачи по 

защите населения от опасностей, 

возникающих при ведении военных 

действий или вследствие этих действий. 

- ядерное, химическое и биологическое 

оружие. Средства индивидуальной 

защиты от оружия массового поражения. 

Средства коллективной защиты от 

оружия массового поражения. Правила 

поведения и действия людей в зонах 

радиоактивного, химического заражения 

основы военной службы и обороны 

государства; 

- знать правила обеспечения 

безопасности при неблагоприятной 

экологической обстановке, при эпидемии. 

Обеспечение безопасности при 

нахождении на территории ведения 

боевых действий и при неблагоприятной 

социальной обстановке; 

- знать функции и основные задачи 

современных Вооруженных Сил России, 

их роль в системе обеспечения 

национальной безопасности страны. 

Состав и структура Вооруженных сил 

России; 

- организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу, и 

поступление на нее в добровольном 

порядке; 

- знать методы борьбы с терроризмом; 

- знать внутренний порядок, размещение 

и быт военнослужащего, 
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Код 

ОК, ПК, 

ЛР 

Умения Знания 

взаимоотношения между 

военнослужащими, воинскую 

дисциплину; 

- знать меры безопасности при 

проведении стрельб из стрелкового 

оружия и метания ручных гранат, приемы 

метания гранат; 

- правила оказания первой медицинской 

помощи при кровотечениях, травмах, 

ранениях, ожогах, утоплении, 

перегревании, переохлаждении, 

обморожении, общем замерзании, 

отравлениях. реанимационные 

мероприятия; 

- знать факторы, формирующие 

здоровье; 

- знать экологические проблемы 

человечества и пути их решения. 

 

Рекомендации для проведения практических занятий 

 

Практическое занятие – это планируемая учебная и аудиторная работа 

обучающихся, выполняемая по заданию преподавателя и под его 

методическим руководством и непосредственным участием. 

В ходе проведения практических занятий обучающиеся решают 

практические задачи, заранее запланированные преподавателем, работают с 

конспектами лекций и литературой, учатся осуществлять связь 

теоретических и практических знаний по дисциплине, а также устанавливать 

междисциплинарные связи.  

Решение задач на практическом занятии оформляется письменно в 

отдельной тетради. 

Оценка обучающихся на занятии проводится путем решения 

обучающимися практических задач как индивидуально, так и в группе, а 

также у доски.  

Выполнение задач оценивается по пятибалльной системе, оценка 

выставляется в журнал преподавателя. 

Литература 

Основные источники 

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под 

общей редакцией В. П. Соломина. - Москва : Издательство Юрайт, 2022. - 

399 с. - (Профессиональное образование). - ISBN 978-5-534-02041-0. – Режим 

доступа:  https://urait.ru/bcode/489702. 
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2. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для 

среднего профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. - 

2-е изд., перераб. и доп. - Москва : Издательство Юрайт, 2022. - 639 с. - 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13550-3. - Режим 

доступа : https://urait.ru/bcode/495884. 

Дополнительные источники 

 

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник для студ. среднего 

профессионального образования / В.П. Мельников, А.И. Куприянов, А.В. 

Назаров; под ред. проф. В.П. Мельникова - М.: КУРС: ИНФРА-М, 2017. - 368 

с. - (Среднее профессиональное образование). – Режим доступа : 

http://znanium.com/bookread2.php?book=780649. 

2. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учеб. пособие для 

среднего профессионального образования / Я. Д. Вишняков [и др.] ; под 

общей редакцией Я. Д. Вишнякова. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. - 

249 с. - (Профессиональное образование). - ISBN 978-5-534-01577-5. – Режим 

доступа : https://biblio-online.ru/bcode/434608. 

3. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей 

среды (техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1  : учебник для среднего 

профессионального образования / С. В. Белов. - 5-е изд., перераб. и доп. - 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. - 350 с. - (Профессиональное 

образование).  

4. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей 

среды (техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2  : учебник для среднего 

профессионального образования / С. В. Белов. - 5-е изд., перераб. и доп. - 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. - 362 с. - (Профессиональное 

образование).  

 

Интернет-ресурсы 

 

1. Интернет журнал Безопасность в техносфере – URL: 

http://www.magbvt.ru  

2. Культура безопасности жизнедеятельности. [Электронный ресурс] 

/Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, 

чрезвычайным ситуациям и ликвидациям последствий стихийных бедствий: 

сайт – URL: http://www.culture.mchs.gov.ru/testing/?SID=4&ID=5951. 

3. Портал МЧС России – URL: http://www.mchs.gov.ru/ 

4. Университетская информационная система «РОССИЯ» – URL: 

http://uisrussia.msu.ru/ . 

5. Учебно-методические пособия «Общевойсковая подготовка». 

Наставление по физической подготовке в Вооруженных Силах Российской 

Федерации (НФП-2009) – URL: www.goup32441.narod.ru- 

6. Федеральная государственная информационная система 

«Национальная электронная библиотека» – URL: http://нэб.рф/  
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7. Электронная библиотека учебников и учебно-методических 

материалов – URL: http://window.edu.ru/ -  

8. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности – URL: 

http://bzhde.ru 
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