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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ  
ОХРАНА ТРУДА 

 

1.1 Место дисциплины в структуре образовательной программы:   

 Учебная дисциплина Охрана труда является вариативной частью 

Общепрофессионального цикла образовательной программы в соответствии 

с ФГОС по специальности 13.02.07 Электроснабжение (по отраслям).  

 Учебная дисциплина Охрана труда обеспечивает формирование общих 

и профессиональных компетенций по всем видам деятельности ФГОС по 

специальности 13.02.07 Электроснабжение (по отраслям). Особое значение 

дисциплина имеет при формировании и развитии общих и 

профессиональных компетенций ОК 01 – ОК 09, ПК 1.2, ПК 2.2, ПК 2.5,              

ПК 3.5: 
 

Код 
компетенции 

Формулировка компетенции 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 
ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 
ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по финансовой 

грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 

поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

ПК 1.2 Читать и составлять электрические схемы электроснабжения 

электротехнического и электротехнологического оборудования 

ПК 2.2 Выполнять основные виды работ по обслуживанию трансформаторов и 

преобразователей электрической энергии 

ПК 2.5 Разрабатывать и оформлять технологическую и отчетную документацию 

ПК 3.5 Выполнять проверку и анализ состояния устройств и приборов, 

используемых при ремонте и наладке оборудования 
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1.2 Цель и планируемые результаты освоения учебной дисциплины:    
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания 

 
Код 

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

ОК 09 

ПК 1.2 

ПК 2.2 

ПК 2.5 

ПК 3.5 

 обеспечивать безопасные 

условия труда при  производстве 

работ в электроустановках и 

электрических сетях при 

плановых и аварийных работах; 

 заполнять наряды, наряды-

допуски, оперативные журналы 

проверки знаний по охране труда; 

 выполнять расчеты 

заземляющих устройств и 

грозозащиты; 

 вести документацию 

установленного образца по охране 

труда, соблюдать сроки ее 

заполнения и условия хранения; 

 использовать 

противопожарную технику, 

средства коллективной и 

индивидуальной защиты; 

 определять и проводить анализ 

опасных и вредных факторов в 

сфере профессиональной 

деятельности. 

 правила безопасности производства 

отдельных видов работ в 

электроустановках и электрических 

сетях; 

 перечень документов, оформляемых 

для обеспечения безопасности 

производства работ в электроустановках 

и на линиях электропередачи; 

 законодательства в области охраны 

труда; 

 нормативные документы по охране 

труда и здоровья, основы профгигиены, 

профсанитарии и пожаробезопасности; 

 правила и нормы охраны труда, 

техники безопасности, личной и 

производственной санитарии и 

противопожарной защиты. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы  
Объем 
часов 

Объем образовательной программы  44 

в т.ч. в форме практической подготовки 12 

в том числе: 

теоретическое обучение 28 

лабораторные работы – 

практические занятия 12 

курсовая работа (проект) не предусмотрено – 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 2 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины ОХРАНА ТРУДА 
 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся 

Объем, ак. ч /  
в т. ч. в 
форме 

практической 
подготовки, 

ак. ч 

Коды компетенций, 
формированию 

которых 
способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 
Раздел 1. Правовые, нормативные и организационные основы охраны труда 10/2  

Тема 1.1 
Система 

законодательных 
актов, норм и 

правил в области 
охраны труда 

Содержание учебного материала 4/0 ОК 01 - ОК 09 

ПК 1.2, ПК 2.2, ПК 

2.5, ПК 3.5 
1. Основные понятия и терминология безопасности труда. Негативные факторы, 

опасность производственной среды. Аксиома потенциальной опасности 

жизнедеятельности. Риск трудовой деятельности. Понятие травмы, несчастного 

случая, профессионального заболевания. Безопасность труда и основные 

мероприятия безопасности труда. Основные задачи охраны труда. 

2. Правовые и организационные основы охраны труда на предприятии, система мер 

по безопасной эксплуатации опасных производственных объектов, 

профилактические мероприятия по технике безопасности и производственной 

санитарии. Основные законодательные акты в области охраны труда, права и 

обязанности работников и работодателей в области охраны труда. Нормативные 

документы по охране труда и здоровья, основы профгигиены, профсанитарии и 

пожаробезопасности. Нормативные правовые акты по охране труда. Система 

стандартов безопасности труда (ССБТ). 

4 

Тема 1.2 
Организация работ 
по охране труда на 

энергетических 
предприятиях 

Содержание учебного материала  6/2 ОК 01 - ОК 09 

ПК 1.2, ПК 2.2, ПК 

2.5, ПК 3.5 
1. Органы управления безопасностью труда, надзора и контроля за охраной труда. 

Основные положения об организации работы, структура органов по охране труда, 

функции и обязанности работников службы охраны труда на предприятиях 

энергосистемы. Обучение и проверка знаний по охране труда. Виды и правила 

проведения инструктажей по охране труда и технике безопасности. Аттестация 

рабочих мест по условиям труда. Ответственность за нарушение требований по 

безопасности труда. Материальные затраты на охрану труда 

4 

В том числе практических занятий: 2 

Практическое занятие №1 «Расследование несчастного случая на производстве». 2 
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Раздел 2. Общие правила техники безопасности 16/8  

Тема 2.1 
Идентификация и 

воздействие на 
человека 

негативных 
факторов 

производственной 
среды 

Содержание учебного материала  8/4 ОК 01 - ОК 09 

ПК 1.2, ПК 2.2, ПК 

2.5, ПК 3.5 
1. Опасные и вредные производственные факторы. Физические, химические 

негативные факторы: Защита от вибрации, шума, электромагнитных излучений. 

Действие токсичных веществ на организм человека. Средства индивидуальной 

защиты человека от химических негативных факторов. 

4 

В том числе практических занятий: 4 

Практическое занятие №2 Разработка инструкций по охране труда. 2 

Практическое занятие №3 Оказание первой медицинской помощи пострадавшему  

при поражении электрическим током 
2 

Тема 2.2 
Обеспечение 

безопасных условий 
труда на 

производстве 

Содержание учебного материала  8/4 ОК 01 - ОК 09 

ПК 1.2, ПК 2.2, ПК 

2.5, ПК 3.5 
1. Особенности обеспечения безопасных условий труда на производстве. Анализ 

опасных и вредных факторов в сфере профессиональной деятельности. Безопасные 

приемы труда на территории предприятия и в производственных помещениях. 

Система мер по безопасной эксплуатации производственных объектов. 

Профилактические мероприятия по технике безопасности на производстве. 

Аттестация рабочих мест по условиям труда. Виды и условия трудовой 

деятельности человека. Классификация условий труда по тяжести, напряженности 

трудового процесса и по факторам производственной среды. Оформление 

результатов аттестации рабочих мест.  

2. Источники электрической опасности. Влияние режима и характеристик сети на 

условия безопасности. Варианты попадания человека под действие электрического 

тока. Классификация помещений и электроустановок по степени опасности 

поражения электрическим током. Организационные и технические меры защиты от 

поражения электрическим током Электрозащитные средства и инструменты. Сроки 

испытаний защитных средств и приспособлений 

4 

В том числе практических занятий: 4 

Практическое занятие № 4. Оценка условий труда и аттестация рабочего места 2 

Практическое занятие № 5.Электрозащитные средства 2 
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Раздел 3. Обеспечение безопасных условий труда в сфере профессиональной деятельности 14/2  

Тема 3.1 
Основные 

требования правил 
охраны труда при 

эксплуатации 
электроустановок 

Содержание учебного материала  6/2 ОК 01 - ОК 09 

ПК 1.2, ПК 2.2, ПК 

2.5, ПК 3.5 
1. Правила безопасной эксплуатации установок и аппаратов. Общие требования 

безопасности на территории предприятия и производственных помещениях. 

Средства и методы повышения безопасности технических средств и 

технологических процессов. 

2. Возможные последствия несоблюдения технологических процессов и 

производственных инструкций подчиненными работниками (персоналом), 

фактические или потенциальные последствия собственной деятельности (или 

бездействия) и их влияние на уровень безопасности труда 

4 

В том числе практических занятий: 2 

Практическое занятие № 6. «Проведение инструктажа по технике безопасности. 

Оформление документации на производство работ в действующих 

электроустановках» 
2 

Тема 3.2 
Противопожарная 

профилактика 

Содержание учебного материала  4/0 ОК 01 - ОК 09 

ПК 1.2, ПК 2.2, ПК 

2.5, ПК 3.5 
1. Характеристики горючих веществ. Воспламенение, горение, взрыв, 

самовозгорание. Огнестойкость зданий и сооружений. Категории производств по 

степени пожаро- и взрывоопасности. Нормативная документация по пожарной 

безопасности  

2. Основные причины возникновения пожаров и взрывов. Правила пожарной 

безопасности для энергетических предприятий 

4 

Тема 3.3 
Тушение пожаров. 

Пожарная 
сигнализация 

Содержание учебного материала 4/0  

1. Меры по предупреждению пожаров и взрывов. Меры противопожарной защиты. 

Средства и способы огнетушения.  

2. Виды пожарной сигнализации и связи. Особенности тушения пожаров в 

электроустановках. Использование различных средств пожаротушения на 

производственных объектах 

4 

ОК 01 - ОК 09 

ПК 1.2, ПК 2.2, ПК 

2.5, ПК 3.5 

Самостоятельная работа обучающихся 
Проработка конспекта занятий, подготовка к практическим занятиям, работа с учебной литературой 

2 
 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2  

Всего: 44/12  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1 Требования к материально-техническому обеспечению 
Реализация учебной дисциплины требует наличия Кабинета Охраны 

труда, оснащенный оборудованием:  

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- доска аудиторная; 

- комплект учебно-методической документации; 

- информационно-дидактическое обеспечение; 

- информационные стенды; 

- технические средства обучения: мультимедийное оборудование 

- весы лабораторные технические ВЛТ –200  

- термометр ртутный; 

- гигрометр психрометрический ВИТ-1;  

- аспирационный психрометр Ассмана; 

- барометр-анероид; 

- набор плакатов и электронные издания; 

- огнетушители различного назначения 

- тренажер сердечно-легочной и мозговой реанимации; 

- образцы аварийно-спасательных инструментов и оборудования 

(АСИО),  

- средства индивидуальной защиты (СИЗ): противогаз ГП-7, 

респиратор Р-2. 

- образцы средств первой медицинской помощи: индивидуальный 

перевязочный пакет ИПП-1; жгут кровоостанавливающий; аптечка 

индивидуальна. 
 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы  
 

3.2.1 Основные источники 
1. Беляков, Г. И. Охрана труда и техника безопасности : учебник для 

среднего профессионального образования / Г. И. Беляков. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 404 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00376-5. –  Режим 

доступа : https://biblio-online.ru/bcode/433759. 

2. Охрана труда : учебник для среднего профессионального 

образования / О. М. Родионова, Е. В. Аникина, Б. И. Лавер, Д. А. Семенов. — 

3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 139 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17183-9. — Режим 

доступа : https://urait.ru/bcode/532535. 
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3.2.2 Дополнительные источники 
1. Карнаух, Н. Н.  Охрана труда : учебник для среднего 

профессионального образования / Н. Н. Карнаух. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 343 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-15942-4. — Режим доступа : 

https://urait.ru/bcode/510311. 

2. Сафонов, А. А.  Охрана труда : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. А. Сафонов, М. А. Сафонова. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 485 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-18090-9. — Режим доступа : 

https://urait.ru/bcode/534258.  

 
3.2.3 Интернет-ресурсы 

1. http://www.mon.gov.ru – Официальный сайт Министерства 

образования и науки Российской Федерации; 

2. http://www.edu.ru – Федеральный портал «Российское 

образование»; 

3. http://window.edu.ru – Портал информационно-коммуникационных 

технологий в образовании; 

4. http://www.biblioclub.ru/ - Университетская библиотека онлайн 

5. http://znanium.com/ - ЭБС Znanium издательства «Инфра-М» 

6. https://urait.ru/ -ЭБС «Юрайт» 

7. www.e.lanbook.com - Электронно-библиотечная система ЛАНЬ  

8. http://aist.osu.ru/ – Автоматизированная интерактивная система 

сетевого тестирования ОГУ  
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

в процессе тестирования, контрольной работы, выполнения практической 

работы, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 
 правила безопасности 

производства отдельных видов 

работ в электроустановках и 

электрических сетях; 

 перечень документов, 

оформляемых для обеспечения 

безопасности производства работ в 

электроустановках и на линиях 

электропередачи; 

 законодательства в области 

охраны труда; 

 нормативные документы по 

охране труда и здоровья, основы 

профгигиены, профсанитарии и 

пожаробезопасности; 
правила и нормы охраны труда, 

техники безопасности, личной и 

производственной санитарии и 

противопожарной защиты 

«Отлично» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

умения сформированы, все 

предусмотренные программой 

учебные задания выполнены, 

качество их выполнения 

оценено высоко. 

«Хорошо» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

некоторые умения 

сформированы недостаточно, 

все предусмотренные 

программой учебные задания 

выполнены, некоторые виды 

заданий выполнены с 

ошибками. 

«Удовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса освоено частично, но 

пробелы не носят 

существенного характера, 

необходимые умения работы с 

освоенным материалом в 

основном сформированы, 

большинство предусмотренных 

программой обучения учебных 

заданий выполнено, некоторые 

из выполненных заданий 

содержат ошибки. 
«Неудовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса не освоено, необходимые 

умения не сформированы, 

выполненные учебные задания 

содержат грубые ошибки. 

Оценка решений 

ситуационных задач 

 
Тестирование 

 
Устный опрос 

 
Практические занятия 

 
Ролевые игры 

 
Дифференцированный 

зачет 

Умения: 
 обеспечивать безопасные 

условия труда при производстве 

работ в электроустановках и 

электрических сетях при плановых 

и аварийных работах; 

 заполнять наряды, наряды-

допуски, оперативные журналы 

проверки знаний по охране труда; 

 выполнять расчеты 

заземляющих устройств и 

грозозащиты; 

 вести документацию 

установленного образца по охране 

труда, соблюдать сроки ее 

заполнения и условия хранения; 

 использовать противопожарную 

технику, средства коллективной и 

индивидуальной защиты; 
определять и проводить анализ 

опасных и вредных факторов в 

сфере профессиональной 

деятельности. 

Проектная работа 

 
Наблюдение в процессе 

практических занятий 
 

Оценка решений 

ситуационных задач 
 

Дифференцированный 

зачет 

 

 

 


